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fo"k;&lwph

izFke [k.M& osn ifjp;

1- osnksa dk egÙo
2- osn D;k gSa\
3- osnksa dk vkfoHkkZo
4- osnksa dk fo"k;

(d) ÍXosn & foHkktu rFkk izfrik| fo"k;
([k) ;tqosZn & foHkktu rFkk izfrik| fo"k;
(x) lkeosn & foHkktu rFkk izfrik| fo"k;
(?k) vFkoZosn & foHkktu rFkk izfrik| fo"k;
(Ä) vFkoZosn esa foKku

5- czkã.k&xzUFk & izfrik| fo"k; & fof/&vFkZokn
(d) ÍXosnh; czkã.k
([k) ;tqosZnh; czkã.k & 'kqDy;tqosZn rFkk Ñ".k;tqosZn osQ czkã.k
(x) lkeosnh; czkã.k
(?k) vFkoZosnh; czkã.k

6- vkj.;d
7- mifu"kn~
8- izeq[k mifu"knksa dk ifjp;

bZ'kksifu"kn~]  osQuksifu"kn~] dBksifu"kn~] iz'uksifu"kn~] eq.Mdksifu"kn~]
ek.M~D;ksifu"kn~] rSfRrjh;ksifu"kn~] ,srjs;ksifu"kn~] NkUnksX;ksifu"kn~]
c`gnkj.;dksifu"kn~] osQoY;ksifu"kn~] 'osrk'orjksifu"kn~
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9- izeq[k oSfnd xzUFkksa dh rkfydk
10- oSfnd ifjHkk"kk,¡

eU=k & lafgrk&czkã.k& Íf"k&NUn&nsork&fofu;ksx
11- eU=k ikB osQ Hksn

lafgrkikB] inikB] ØeikB] foÑfrikB
12- Loj&fopkj
13- 'kk[kk&Hksn rFkk mPpkj.k fo"k;d fu;e
14- osnkƒı&ifjp;

f}rh; [k.M& osn ok.kh (vuqokn lfgr)

(d) ÍXosn&lafgrk
1- vfXulwDe~ (I 1-1&3]6&9)
2- fo".kq lwDre~ (I 22-17&21)
3- lfor`lwDre~ (I. 35-2&4]9&10)
4- bUnzlwDre~ (II. 12-2]7] 9] 13)
5- m"k%lwDre~ (III 61-1-]2]4)
6- e.MwdlwDre~ (VII. 103] 3] 6] 7)
7- fgj.;xHkZlwDre~ (X.121]1]&4]10)
8- laouu (la?kVu) lwDre~ (X. 191)

([k) ;tqosZn&lafgrk
1- izkFkZuk (I-1)
2 ljLorh ( xx. 84&86)
3 jk"Vªxhre~ ( xxii 22)
4 LofLrokpue~ (xiv. 19]21]22] xxxiii 36] xxx 3
5 iq#"k (xxxi 1&3]7)
6 es/k (xxxii14&16)
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7 f'koladYi% (xxxvi  6)
8 'kkfUrikB% ( xxxvi 3&5] 9&10] 22&24)

(x) lkenso& lafgrk
1- vkXus;xkue~ (1, 3]20]27]31)
2- Hknzxkue~ (111, 422] 627)

(?k) vFkoZosnlafgrk
1- okpLifr% (I.1-1)
2- lkaeuL;e~ (III.30 1&3]6&7)
3- lokZfRedk okd~ (IV.30)
4- fo"kfuokj.ke~ (VI-12)
5- 'keh (osQ'kjksxgj.ke~) ( VI-30)

(Ä) mifu"kn~
1- bZ'kkokL;ksifu"kn~ (1]2]9]11]18)
2- osQuksifu"kn~ (2]8]11]12)
3- dBksifu"kn~ (1,2,2] 5] 18] 23] 13&14)
4- iz'uksifu"kn (I-8; II-12, 13, V - 7)
5- eq.Mdksifu"kn~ (I:-1, 4, 5, 8; I,ii-13, II,ii-8,10; III, i - 6,
     III, ii - 8)
6- rSfRrj;ksifj"kn~ (vuqokd& 11)
7- ,srjs;ksifu"kn~ (I-1; V-1)
8- NkUnksX;ksifu"kn~ (I 2, 12-1, III, 14-1, 4, i- 4, VII - 23,24)
9- c`gnkj.;dksifu"kn~ (II,4-5, II, 5-1)
10- oSQoY;ksifu"kn (10] 20)
11- 'osrk'orjksifu"kn~ (I-15,III-8, IV-5, VI-11, 18)
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r`rh; [k.MμoSfnd vk[;ku

1- ljek vkSj if.k  (ÍXosn)
2- fo'okfe=k vkSj unh (ÍXosn)
3- okeu dk ijkØe (;tq'kriFk czkã.k)
4- ìFoh vkSj nso;tu ;tq'kriFk czkã.k
5- euq rFkk eRL; ('kriFk czkã.k)
6- bUnz vkSj o`=k ('kriFk czkã.k)
7- ;kKoRD; vkSj xkxhZ ('kriFk czkã.k)
8- tud vkSj ;kKoYD; ('kriFk czkã.k)
9- eS=ks;h dk czã&Kku
10- nsorkvksa dh 'kfDr ijh{kk (osQuksifu"kn~ )
11- ufposQrk dh lk/uk (dBksifu"kn~)
12- lR;dke tkcky (NkanksX;ksifu"kn~)
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osn ifjp;
1- osnksa dk egÙo

fo'o lkfgR; ,oa laLo`Qfr osQ bfrgkl esa osnksa dk LFkku vR;Ur
egÙoiw.kZ gSA budh <`<+ vk/kjf'kyk ij Hkkjrh; laLÑfr ,oa lH;rk
dk fo'kky ,oa HkO; Hkou izfrf"Br gSA ;s lalkj osQ izkphure ,oa
fo'kky xzUFk gSaA izkphu Hkkjrh; Íf"k;ksa dks tks fnO; vuqHkqfr gqbZ] ogh
osn eU=kksa osQ :i esa vfHkO;Dr gqbZA bu eU=kksa esa fofHkUu nsorkvksa dh
Lrqfr;k¡] Kku&foKku] deZdk.M] n'kZu] vk;qosZn] okLrqdyk vkfn lHkh
fo|k,¡ lekfo"V gSaA Hkkjrh; fopkj/kjk ij osnksa dk O;kid izHkko gSA
lHkh Hkkjrh; n'kZu osnksa ls vuqizkf.kr gSaA osnksa ls mPpdksfV dh uSfrd
f'k{kk rks feyrh gh gS] buesa Js"B ekuoh; ewY;ksa ds n'kZu gksrs gSaA
vkèkqfud foKku osQ izkphure cht Hkh osnksa esa miyC/ gksrs gSaA
2- osn D;k gSa

osn 'kCn ¶fon~¸ /krq ls fu"iUu gS ftldk vFkZ gS & Kku] fopkj]
lRrk ,oa ykHkA ¶Kku¸ dk gh nwljk uke osn gSA ;g og Kku gS tks
czãk.M osQ fo"k; esa lHkh fopkjksa dk lzksr gS] tks lnk vfLrRo esa jgrk
gS vkSj tks lHkh dkyksa esa euq"; dks mi;ksxh oLrqvksa dh izkfIr vkSj
mlosQ mi;ksx osQ mik; crkrk gSA euq"; osQ thou dks 'kqHk laLdkjksa
}kjk lqlaLÑr djus osQ fy, Íf"k;ksa }kjk vuqHkwr Kku osnksa esa lqjf{kr
gSA thou osQ fy, vko';d Kku osnksa ls izkIr gSA

3- osnksa dk vkfoHkkZo

osn Íf"k;ksa }kjk n`"V eU=kksa dk laxzg gSA ;g cgqr fo'kky gSA osn pkj
gSa& ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn rFkk vFkoZosnA izkphu Hkkjrh; ijEijk osQ
vuqlkj pkjksa osn ijes'oj ls izdV gq, fdUrq vk/qfud ;qx esa lkfgR;
dk bfrgkl fy[kus okys fo}kuksa us osnksa osQ vkfoHkkZo osQ dky osQ
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fo"k; esa i;kZIr Nku&chu dh gSA vf/dka'k ns'kh rFkk fons'kh fo}kuksa
us ,der ls dgk gS fd osn vfr izkphu xzUFk gSaA fdUrq budk
jpuk&dky loZlEefr ls fu/kZfjr ugha gqvk gSA bl izlax esa fofHkUu
fons'kh fo}kuksa us vius&vius er izdV fd;s gSaA izk;% budh n`f"V esa
osnksa dk vkfoHkkZo & dky bZñ iwoZ 3000 ls 1000 o"kZ rd ekuk x;k
gSA yksdekU; fryd us osnksa dks bZlk ls N% gtkj o"kZ iwoZ dh jpuk
ekuk gSA fiQj Hkh ;g rF; fufoZokn gS fd ÍXosn lEiw.kZ fo'o lkfgR;
esa izkphure xzUFk gSA

4- osnksa dk fo"k;

osnksa esa eU=kksa dk ladyu gSA oqQN eU=k NUnksc¼ ,oa oqQN x|kRed gSaA
NUnksc¼ eU=kksa dks ¶Îd~¸ dgrs gSaA ¶Îd~¸ dks Ípk Hkh dgrs gSaA
blosQ }kjk nsorkvksa dh vpZuk dh tkrh gSA ftl osn esa Îpkvksa dk
ladyu gS mls ÍXosn dgk x;k gSA ;s gh eU=k tc xs; gksrs gSa rc mUgsa
¶lke¸ dgk tkrk gSA lkeksa osQ ladyu dks ¶lkeosn¸ dgk tkrk gSA
x|&iz/ku osn dks ;tqosZn dgrs gSa] tks ;Kksa osQ fy, iz;qDr gksrk gSA
Lrou] xk;u vkSj ;tu bu rhu izeq[k fo"k;ksa osQ dkj.k Øe'k%
ÍXosn] lkeosn rFkk ;tqosZn dk foHkktu fd;k x;k gSA bUgsa la;qDr #i
ls osn=k;h dgrs gSaA ftu eU=kksa dk laxzg vFkokZ Íf"k us fd;k os
vFkoZosn osQ uke ls fo[;kr gSaA vFkoZosn esa fofHkUu fo"k; of.kZr gSa
ftuesa yksdkpkj] HkS"kT; vkfn yksd&fo/kvksa dk Hkh laxzg gSA
(d) ÍXosn

izkphurk rFkk fo"k;&oLrq dh O;kidrk osQ dkj.k ÍXosn  dks lcls
vf/d egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA Hkk"kk rFkk Hkko dh n`f"V ls Hkh bldk
egÙo vf/d gSA oSfnd lkfgR; esa ;g lokZf/d fo'kky gSA

ÍXosn osQ foHkkx

ÍXosn dk foHkktu nks Øeksa esa fd;k x;k gS& 1- e.My&Øe rFkk
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2- v"Vd&ØeA
1- e.My&Øeμ ;g Øe vf/d egÙoiw.kZ gS D;ksafd ;g ,sfrgkfld
rFkk oSKkfud gSA ÍXosn nl e.Myksa esa foHkDr gSA izR;sd e.My esa
dbZ vuqokd~] izR;sd vuqokd~ esa dbZ lwDr vkSj izR;sd lwDr esa dbZ
Ípk;sa gksrh gSaA

dkR;k;u us viuh lokZuqØe.kh esa foLrkj ls crk;k gSA ÍXosn osQ
nl e.Myksa osQ varxZr ipklh (85) vuqokd~ gSaA iwjs ÍXosn esa 1017
(,d gtkj l=kg) lwDr gSaA bu lwDrksa osQ vfrfjDr X;kjg (11)
ckyf[kY; lwDr gSaA bl izdkj lHkh lwDrksa dh la[;k 1028 (,d gtkj
vV~BkbZl) gSa ckyf[kY; lwDrksa dk LFkku v"Ve e.My osQ varxZr gSA
bl e.My esa eq[; lwDr ckuos (92) gh gSaA ijUrq ckyf[kY; lwDrksa
lfgr bl e.My osQ lwDrksa dh la[;k 103 gSA ÍXosn dh eq[; /kjk
ls fHkUu gksus osQ dkj.k Lokè;k; osQ le; bu f[ky lwDrksa dks NksM+dj
i<+us dh Hkh ,d ijEijk gSA ckyf[kY; lwDrksa osQ eU=kksa dh la[;k
vLlh (80) gSA bu ckyf[kY; lwDrksa osQ vfrfjDr ÍXosn osQ var esa
ifjf'k"V osQ :i esa oqQN f[ky lwDr Hkh fn;s x;s gSaA
2- v"Vd&Øeμ bl Øe foHkktu osQ vuqlkj leLr ÍXosn lafgrk
dks vkB v"Vdksa esa ck¡Vk x;k gSA izR;sd v"Vd esa vkB vè;k; gSa vkSj
iwjk ÍXosn pkSalB (64) vè;k;ksa dk xzUFk gSA izR;sd vè;k; osQ
vokUrj foHkkxksa dk uke oxZ gS tks lEHkor% vè;;u dh lqfoèkk osQ
fy, fd;k x;k gSA Ípkvksa osQ lewg dks oxZ dgrs gSa] ijUrq oxksZa esa
Ípkvksa dh la[;k fuf'pr ugha gSA lkekU;r% ik¡p ea=kksa dk ,d oxZ
gksrk gSA oSls ,d ea=k ls ysdj ukS eU=kksa rd osQ Hkh oxZ izkIr gksrs gSaA
ÍXosn esa leLr oxksZ dh la[;k nks gtkj gSA

ÍXosn eU=kksa dh og fo'kky jkf'k gS ftlesa vHkh"V izkfIr osQ fy,
cM+s gh lqUnj rFkk HkkokfHkO;atd 'kCnksa esa vusd nsorkvksa dh Lrqfr;k¡
gSaA fofHkUu izkÑfrd 'kfDr;ksa osQ izfr:i ;s nsork ,d gh ijekRek osQ
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:ikUrj ekus tkrs gSaA bu nsorkvksa esa rhu nsorkvksa dh viuh&viuh
fo'ks"krk,¡ gSaA  vfXu] bUnz ,oa o#.kA muesa Hkh vfXu dh iz/kurk ns[kh
tkrh gS D;ksafd ÍXosn esa lcls vf/d Ípk,¡ vfXu dks mfn~n"V djosQ
fy[kh xbZ gSaA o`f"V&iznkrk bUnz fot; vkfn dk izsjd gksus osQ dkj.k
lcls vf/d vkstLoh rFkk ohj&jl&iz/ku ea=kksa osQ }kjk laLrqr gSA
izkf.kek=k dh gkfnZd Hkkoukvksa osQ Kkrk] fu;eksa osQ j{kd rFkk ty ls
lEc¼ o#.k osQ fy, mnkRr Hkkoukvksa ls ef.Mr Ípk,¡ lefiZr gSaA
nsfo;ksa esa m"kk] vfnfr fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA m"kk dk rkRi;Z
m"k%dky ls gS vkSj vfnfr v[k.M lRrk dh n~;ksRkd gSA buosQ
vfrfjDr lfork] iw"kk] fe=k] fo".kq] #nz] e#r~] itZU; vkfn nsorkvksa
dh Lrqfr;k¡ dh xbZ gSaA Hkk"kkxr] NUnksxr ,oa nk'kZfud vkfn oSf'k"V~;ksa
osQ dkj.k ÍXosn dk n'ke e.My fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA nk'kZfud
fopkj/kjk ls ifjiw.kZ uklnh; ,oa iq#"k lwDr blh e.My esa miyC/
gSaA dgk tkrk gS fd ¶,dksMga cgq L;ke~̧  (eSa ,d gw¡] cgqr gks tkmQ¡)
dh Hkkouk ls vuqizkf.kr gksdj l`f"V&jpuk dh vkSj bl lEcU/ esa
loZizFke iq#"k lwDr dk Lej.k fd;kA blhfy, bl lwDr osQ varxZr
nk'kZfud rRo osQ lkFk&lkFk l`f"V&izfØ;k Hkh lw{er;k of.kZr gSA
ÍXosn dk J¼k&lwDr Hkh J¼k&izsjd gksus osQ dkj.k mYys[kuh; gSA
J¼klwDr dk izFke eU=k gh J¼k dh vksj laosQr djrk gqvk dgrk gS
fd fdlh Hkh dk;Z osQ fy, J¼k dh vko';drk gksrh gSA fcuk J¼k
osQ fd;k gqvk dk;Z iw.kZ ugha gksrkA

¶laxPNèoa] laonèoe~¸ ¶v{kSekZ nhO;k% Ñf"kfeRÑ"kLoñ¸ bR;kfn
lwfDr;k¡ ,drk] lerk] nqO;Zlu dh fuÑ"Vrk ,oa dRrZO; & fu"Bk dk
mins'k djrh gSaA blh izdkj dh thouksi;ksxh vusd mnkRr Hkkouk,a
ÍXosn esa loZ=k miyC/ gSaA

([k) ;tqosZn
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;tqosZn ;K deZ osQ fy;s mi;ksxh xzUFk gSaA x|kRed Hkkx dks ;tq% dgk
tkrk gSA ;tql dh iz/kurk osQ dkj.k bls ;tqosZn dgk tkrk gSA bl osn
dh nks ijEijk,¡ gSa tks ¶'kqDy¸ vkSj ¶Ñ".k¸ uke ls tkuh tkrh gSaA bl
osn osQ 'kqDyRo vkSj Ñ".kRo dk Hksn mlosQ Lo:i osQ mQij vk/kfjr
gS] vFkkZr~ 'kqDy&;tqosZn esa eU=k&ek=k ladfyr gS fdUrq Ñ".k ;tqosZn esa
eU=kksa osQ lkFk&lkFk czkã.k va'k Hkh lfEefyr gSaA eU=k rFkk czkã.k osQ
lfEeJ.k osQ dkj.k bls Ñ".k ;tqosZn dgk tkrk gS] rFkk ea=kksa osQ
fo'kq¼ ,oa vfefJr jgus osQ dkj.k LoPN gksus ls 'kqDy ;tqosZn ekuk
tkrk gSA Ñ".k ;tqosZn dh iz/ku 'kk[kk rSfRrjh; rFkk 'kqDy;tqosZn dh
ekè;fUnu gSA Hkkxor egkiqjk.k osQ ckjgosa LdU/ esa ;g dFkk vkbZ gqbZ
gS fd xq#&oS'kEik;u us f'k"; ;kKYo; ls ,d ckj Øks/ esa vkdj
leLr fo|k dks okil ykSVkus dks dgk] rc LokfHkekuh ;kKoYD; us
viuh lkeF;Z ls ;ktq"k~ ea=kksa dk oeu dj fn;kA blosQ ckn xq# osQ
vkns'k ls vU; f'k";ksa us frfRrfji{kh dk :i /kj.k dj mxys gq,
;ktq"k~ ea=kksa dk xzg.k fd;kA bl efyudeZ osQ dkj.k Hkh bUgsa ;tqosZn
'kCn ls iqdkjk tkus yxkA

blosQ ckn nq%[kh ;kKoYD; us vkfnR; dh mikluk djosQ LoPN
;ktq"k~ ea=kksa dks fnu osQ eè; Hkkx esa izkIr fd;kA blfy, bl osn dk
uke 'kqDy ;tqosZn ekè;fUnu oktlus; iM+kA bldh nwljh 'kk[kk
¶dk.o lafgrk¸ osQ uke ls izfl¼ gSA 'kqDy ;tqosZn lafgrk esa pkyhl
(40) vè;k;] rhu lkS rhu (303) vuqokd~ rFkk mUuhl lkS ipgRrj
(1975) df.Mdk,¡ gSaA

Ñ".k ;tqosZn dh rSfRrjh; lafgrk lkr 7 dk.M pokfyl (44)
izikBd rFkk N% lkS bdRrhl (631) vuqokdksa esa foHkDr gSA bldh
nwljh izpfyr 'kk[kk eS=kk;.kh lafgrk gS tks pkj dk.Mksa vkSj pkSng
izikBdksa esa foHkDr gSA bl osn dh rhljh 'kk[kk dkBd lafgrk gS
ftlesa ik¡p (5) [k.M pkyhl (40) LFkkud] rsjg (13) vuqokpu

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



14

vkSj vkB lkS frjrkyhl (843) vuqokd gSaA

;tqosZn dk izfrik| fo"k;

'kqDy ;tqosZn esa mu eU=kksa dk laxzg gS ftudk fofu;ksx fofHkUu ;ksxksa
esa fd;k tkrk gSA blosQ vkjEHk osQ izFke rFkk f}rh; Hkkx esa n'kZiw.kZekl
rFkk r`rh; esa vfXugks=k ,oa pkrqekZL; ;kxksa osQ eU=k gSaA prqFkZ vè;k;
ls vkBosa vè;k; dh cRrhloha df.Mdk rd osQ eU=kksa dk fofu;ksx
vfXu"Vkse (lkse;kx) esa fd;k x;k gSA uoe ,oa n'ke vè;k; esa
oktis; rFkk jktlw; ;kx esa iz;qDr gksus okys eU=k gSaA ,dkn'k vè;k;
ls vBkjgosa (v"Vkn'k) vè;k; rd vfXu p;u ;k osfnfuekZ.k esa
iz;qDr gksus okys eU=k fn;s x;s gSaA blh osQ vUrxZr lksygosa vè;k; esa
'kr#nzh; gkse dk izlax gS] ftlesa #nz dh dYiuk dk cM+k gh lkaxksikax
o.kZu gSA bl vè;k; dk mi;ksx fofo/ vuq"Bkuksa esa gksrk gSa #nzkfHk"ksd
blh vè;k; ls fd;k tkrk gSA vBkjgosa vè;k; esa olks/kZjk osQ eU=k
fo|eku gSaA lkFk gh #nzkè;k; dk iwjd eU=k ¶ped¸ (pdkj cgqy
ea=k fo'ks"k) Hkh blh vè;k; esa vk;k gqvk gSA #nzkfHk"ksd osQ vUrxZr
ped dh mi;ksfxrk Hkh lksygosa vè;k; osQ leku ekuh x;h gSaA
mUuhlosa ls bDdhlosa vè;k; rd ¶lkS=kke.kh¸ ;K esa iz;qDr gksus okys
eU=k ladfyr gSaA bl ;K osQ fo"k; esa izfl¼ gS fd vf'ou nsoksa us
#X.k bUnz dks Hkh blh osQ }kjk LoLFk fd;k FkkA ckbZlosa ls iPphlosa
vè;k; esa ¶v'oes/¸ ;kx ls lEcfU/r eU=k gSaA NCchlosa ls murhlosa
vè;k;ksa esa f[ky (izdh.kZ) eU=kksa dk ladyu gSA buesa fofo/ vuq"Bkuksa
osQ eU=k lax`ghr gSaA rhlosa vè;k; esa ¶iq#"kes/ ;K¸ esa fofu;qDr eU=k
gSaA bdrhlosa vè;k; esa izfl¼ iq#"k lwDr gS ftlesa nk'kZfud rÙo ,oa
l`f"V&izfØ;k fufnZ"V gSA cRrhlosa rFkk rSarhlosa vè;k; esa ¶loZes/
;kx¸ osQ eU=k of.kZr gSa] vkSj blh osQ vUrxZr fgj.;&xHkZlwDr]
esèkklwDr] lw;ZlwDr vkfn izfl¼ nk'kZfudlwDr lekfo"V gSaA  bl izdkj
bu vè;k;ksa esa mikluk dh vksj Hkh funsZ'k fd;k x;k gSA pkSrhlosa
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vè;k; osQ izkjfEHkd Ng eU=k f'koladYi lwDr osQ uke ls fo[;kr gSaA
bu eU=kksa esa tSlh mnkRr Hkkouk fufgr gS] og vius vki esa vf}rh;
gSA iSarhlosa vè;k; esa fir`es/ (fir`&lEcU/h ;K) osQ eU=k NRrhlosa
vè;k; esa ¶'kkfUr eU=k¸ rFkk 37 osa ls 39 osa vè;k;ksa esa mikluk ls
lEc¼ eU=k gSaA vfUre pkyhlok¡ vè;k; ¶bZ'kkokL;ksifu"kn~¸ osQ uke
ls izfl¼ gSA mifu"knksa esa ;g yèkqdk; mifu"kn~ lafgrk dk Hkkx ugha
gSA bl izdkj ;tqosZn deZ] mikluk vkSj Kku dk ,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA

Ñ".k ;tqosZn esa ;Kksa esa iz;qDr gksus okys eU=kksa osQ lkFk&lkFk
mi;qZDr ;Kksa osQ fof/&fo/ku] muls izkIr gksus okys iQy rFkk muls
lEc¼ vk[;ku Hkh lekfo"V gSaA

(x) lkeosn

oSfnd lafgrkvksa esa lkeosn dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gSA xhrk esa
JhÑ".k us dgk gS fd ¶osnkuka lkeosnks¿fLe¸A ÍXosn osQ xk;s tkus
okys eU=k ¶lke¸ dgykrs gSaA ¶ÍP;è;w<alke¸ (lk;.k) vFkkZr~ Ípk
ij gh lke vkfJr gSA mn~xkrk uked ÍfRod~ ;K osQ volj ij nsork
osQ Lrqfr&ijd bu eU=kksa dks fofo/ Lojksa esa xkrk gSA lkeosn osQ nks
izèkku Hkkx gSa& vkfpZd rFkk xkuA Íd~ & lewg dks vkfpZd dgrs gSaA
blosQ Hkh nks Hkkx gSa & iwokZfpZd vkSj mRrkjkfpZdA iwokZfpZd esa N%
izikBd (vè;k;) gSaA izR;sd izikBd esa nks v/ZizikBd ;k [k.M gSaA
izR;sd [k.M esa ,d ¶n'kfr¸ gS] ftlesa izk;% nl Ípk,¡ gksrh gSaA
mRrjkfpZd esa ukS (9) izikBd gSaA blosQ igys ik¡p izikBdksa esa nks Hkkx
gSa tks v/Z izikBd dgs tkrs gSaA vfUre pkj izikBdksa (N% ls ukS) esa
rhu&rhu v/ZizikBd (vè;k;) gSaA nksuksa vkfpZdksa dh lfEefyr eU=k
la[;k 1875 gSA ÍXosn dh 1504 Ípk,¡ lkeosn esa mn~/̀r gSaA lkekU;r;k
75 eU=k lkeosn osQ vius gSaA lkeosn dk nwljk Hkkx gS xkuA ÍXosn osQ
fHkUu&fHkUu e.Myksa osQ Íf"k;ksa osQ }kjk n`"V Ípk,¡ ,d nsork okpd
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gksus ls lkeosn osQ bl Hkkx esa ,d=k ladfyr dh xbZ gSa vkSj bl
ladyu dks ioZ ;k dk.M  osQ uke ls vfHkfgr djrs gSaA tSls&vkXus;
ioZA bl ioZ osQ vUrxZr vfXu fo"k;d eU=kksa dk leok; mifLFkr
fd;k x;k gSA blh izdkj ,sUnzioZ] ioeku ioZ] vkj.;d ioZ gSaA buosQ
vfrfjDr egkukEUkU;kfpZd uked [k.M Hkh gSA bl osn osQ foHkktu dks
tfVyrk osQ dkj.k lEiw.kZ lafgrk esa vkjEHk ls gh eU=k la[;k nh xbZ
gS bl osn dh lokZfèkd izpfyr 'kk[kk jkek;.kh; 'kk[kk gSA vU;
izfl¼ 'kk[kk,¡ dkSFkqe vkSj tSfeuh; gSaA

(?k) vFkoZosn

osnksa esa vU;re vFkoZosn ,d egrh fof'k"Vrk ls ;qDr gSA bl thou
dks lq[ke; rFkk nq%[k jfgr djus osQ gsrq ftu lk/uksa dh vko';drk
gksrh gS mldh flf¼ osQ fy, vusd izdkj osQ vuq"Bkuksa vkSj iz;ksxksa
dk fo/ku bl osn esa gSA izR;sd iqjksfgr osQ fy, vFkoZosn dk Kku
vko';d gS D;ksafd 'kkfUr] ikSf"Vd vkfn ÑR; dk fo/ku blh osn esa
gSA jk"Vª dh mUufr osQ fy, bl osn osQ vUrxZr cgqr ls fo/ku vk;s
gSaA blhfy, jktk osQ fy,  vFkoZosn fo'ks"k egÙo j[krk gSA ¶vFkokZfxajl¸
Hkh bl osn dk ,d uke gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd ;g osn
¶vFkokZ̧  vkSj ¶vafxjl¸ uked nks Íf"k;ksa }kjk n`"V eU=kksa dk leok;
gSA vFkoZosn esa 20 dk.M gSaA ftuesa lkr lkS bdRrhl (731) lwDr
rFkk ik¡p lglz ukS lkS lM+lB (5967) eU=k gSaA vFkoZosn ij ÍXosn dk
Li"V izHkko gSA blesa yxHkx ckjg lkS (1200) eU=k ÍXosn osQ gh gSaA

vFkoZosn osQ izfrik| fo"k;ksa esa 'kkfUr&ikSf"Vd osQ lkFk&lkFk
'k=kqvksa ij fot; izkIr djus osQ fy,] jksx fuokj.k osQ fy, rFkk vU;
vfu"Vksa ls j{kk osQ fy, vusd eU=k fo|eku gSaA

(Ä) vFkoZosn esa foKku

vFkoZosn osQ vUrxZr vk;qosZn osQ fl¼kUr rFkk iz;ksx dh vusd
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i¼fr;k¡ fufnZ"V gSa ftuosQ vuq'khyu ls vk;qosZn dh izkphurk ij
i;kZIr izdk'k iM+rk gSA jksx fo'ks"k dk mipkj tSls& Toj] x.Mekyk]
;{ek vkfn jksxksa osQ fuokj.k dk mik; crk;k x;k gSA 'kY;fpfdRlk
dk lw{e foospu vFkoZosn esa miyC/ gSA tSls ew=k ÑPN~ vkfn jksx gksus
ij 'kj'kykdk osQ }kjk ew=k dk fu"dklu] ty/kou osQ }kjk ?kko dk
mipkj vkfn vusdksa 'kY; fpfdRlkvksa dk Hkh o.kZu ;gk¡ miyC/ gSA
nSfud x`g;deks± (laLdkjksa vkfn) esa iz;qDr gksus okys eU=k blh osn ls
ladfyr gSaA

blls Li"V gS fd vFkoZosn esa vusd fo/kvksa dks iz/kurk feyh
vkSj izfrfnu osQ thou osQ fy, mikns; eU=kksa dk ladyu bl osn esa
fd;k x;k gSA blls rRdkyhu yksdkpkjksa rFkk yksd fopkjksa dk Hkh Kku
gksrk gSA jk"Vªh; Hkkouk ls vksrizksr Hkwfe&lwDr Hkh blh osn esa fo|eku
gSA

5- czkã.k&xzUFk

ewy lafgrk osQ Hkk";ksa osQ :i esa fy[ks x;s xzUFkksa dks czkã.k dgrs gSaA
;s xzUFk izk;% x|kRed gSaA ¶czg~e¸ 'kCn osQ ¶eU=k¸ vkSj ¶;K¸ nks
izeq[k vFkZ gSaA eU=kksa vkSj ;Kksa rFkk bu nksuksa dh O;k[;k gksus osQ dkj.k
¶czg~e¸ 'kCn ls ¶czkã.k¸ 'kCn fu"iUu gqvk gSA

czkã.k&xzUFkksa dk izfrik|&fo"k;
czkã.k xzUFkksa dk izeq[k izfrik| & fo"k; ;K dk fof/&fo/ku gSA
fo"k; dh n`f"V ls czkã.k xazUFkksa osQ nks izeq[k Hkkx gSa ¶&fofèk]¸ vkSj
¶vFkZokn¸A
fof/& ;K dk vuq"Bku dc fd;k tk;] oSQls fd;k tk;] mlesa
fdu&fdu lk/uksa dh vko';drk gksrh gS] mu ;Kksa osQ vf/dkjh
dkSu&dkSu gksrs gSa] bR;kfn fo"k;ksa dk lek/ku ¶fof/¸ osQ vUrxZr
vkrk gSA ;K osQ fo"k; esa ;fn oqQN fojks/ izrhr gks rks mldk ifjgkj
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djuk czkã.kHkkx dk mn~ns'; gSA
vFkZokn & vFkZokn esa fuUnk ,oa iz'kalk dk lfUuos'k jgrk gS] ftlesa
;kx fuf"k¼ oLrqvksa dh fuUnk rFkk ;kxksi;ksxh oLrqvksa dh iz'kalk gksrh
gSA vFkZokn oSfnd eU=kksa dh iqf"V djrs gSaA czkã.kxzUFkksa dh ;g fo'ks"krk
jgh gS fd buesa ;Kksa osQ fofèk&foèkku vkSj vFkZokn dks le>us osQ fy,
jkspd vk[;kuksa dk vkJ; fy;k x;k gSA oSfnd 'kCnksa osQ vFkZ Li"V
djus osQ fy, Hkh czkã.k xzUFkksa esa O;qRifRr;k¡ nh xbZ gSaA
(d) ÍXosnh; czkã.k
ÍXosn osQ ¶,srjs;¸ vkSj ¶dkS"khrfd¸ ('kka[kk;u) nks izeq[k czkã.k
miyC/ gSaA ¶,srjs;¸ czkã.k osQ izoDrk eghnkl ,srjs; gSaA bl czkã.k
dh Hkk"kk lafgrk dh Hkk"kk osQ lfUudV gSA bl czkã.k esa 40
(pkyhl)vè;k; gSaA rFkk ik¡p&ik¡p vè;k;ksa dh vkB iafpdk,¡ gSa rFkk
izR;sd vè;k; esa df.Mdk dh ijEijk gSA ,srjs; czkã.k;K esa gksr̀uked
ÍfRod~ osQ fof'k"V dk;Zdykiksa dk fo'ks"k fooj.k izLrqr djrk gSA
oSfnd vk[;kuksa dh n`f"V ls ;g czkã.k vR;Ur egÙoiw.kZ gSA
([k) ;tqosZnh; czkã.k& 'kqDy ;tqosZnh; czkã.k
'kqDy ;tqosZn dk ,d ek=k 'kriFk czkã.k lHkh czkã.kxzUFkksa esa egÙoiw.kZ
ekuk x;k gSA ;g xzUFk fo'kkydk; rFkk ;kxkuq"Bku dk loksZRre
izfriknd gSA blesa (14) pkSng (dk.M)] (100) lkS vè;k;] (68)
vM+lB izikBd] pkj lkS vM+rhl (438) czkã.k rFkk (7624) lkr
gtkj N% lkS pkSchl df.Mdk,¡ gSaA

bl czkã.k osQ izFke dk.M esa n'kZiw.kZekl;K] f}rh; esa vk/ku
vkfn] r`rh;] prqFkZdk.Mksa esa lkse;kx] i×pedk.M esa oktis;;kx]
rFkk jktlw; ;kx dk foospu gSA "k"B ls n'ke dk.Mksa osQ vUrxZr p;u
vkfn dk o.kZu gSA vfUre pkj dk.Mksa esa miu;u] Lokè;k;] vkSèoZnSfgd
(Jk¼)] v'oes/ vkfn dk o.kZu gSA pkSngosa dk.M osQ vUr esa
foiqydk; c`gnkj.;dksifu"kn~ gSA
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xkxhZ rFkk ;kKoYD; dk 'kkL=kkFkZ] Íf"k;ksa dh f'k";&ijEijk rFkk
izfl¼ euq ,oa eRL; dh dFkk 'kriFk esa vkrh gS tks loZ=k fo[;kr
gSA Ñ".k ;tqosZnh; czkã.k& Ñ".k ;tqosZn  dk rSfRrjh; czkã.k izfl¼
gSA ;g rhu Hkkxksa esa foHkDr gS ftUgsa ¶dk.M¸ dgrs gSaA izFke rFkk
f}rh; dk.M esa vkB&vkB izikBd rFkk r`rh; dk.M esa 12 izikBd
gSaA buosQ vokUrj [k.M ^vuqokd* uke ls izfl¼ gSaA bu dk.Mksa esa
vXU;k/ku] vfXugks=k] u{k=ksf"V vkfn ;Kksa dk fooj.k fn;k x;k gSA

(x) lkeosnh; czkã.k

lkeosn osQ czkã.kxzUFkksa dh la[;k vkB gS & rk.M~;egkczkã.k] "kM~foa'k
;k lke fo/ku czkã.k] vk"ks Z;] nsorkè;k;] tSfeuh;ksifu"kn~
czkã.klafgrksifu"kn~ czkã.k rFkk oa'kczkã.kA buesa rk.M~; egkczkã.k
izeq[k gSA lkeosn dh rf.M'kk[kk ls lEc¼ gksus osQ dkj.k bls
rk.M~;czkã.kdgk tkrk gSA blesa ip~phl vè;k; gSa] blfy;s bls
iapfoa'k egkczkã.k Hkh dgrs gSaA ;Kh; vuq"Bkuksa esa mn~xkrk osQ dk;ks±
dk fo'kn foospu bu xzUFkksa esa fd;k x;k gSA bldh ;g fo'ks"krk gS fd
,d fnu ls ysdj lglzo"kZ rd pyus okys ;Kksa dk foèkku blesa
feyrk gSA rk.M~; egkczkã.k esa lkse;kx dk o.kZu eq[; :i ls gSA

(?k) vFkoZosnh; czkã.k&

vFkoZosn ls lEc¼ osQoy ,d gh czkã.k miyC/ gS tks xksiFk czkã.k
dgykrk gSaA blosQ nks Hkkx gS & iwoZ xksiFk vkSj mRrj xksiFkA iwoZ xksiFk
esa ik¡p izikBd vkSj mRrj xksiFk esa N% izikBd gSaA izikBdksa dk
foHkktu df.Mdkvksa esa fd;k x;k gSA oqQy (258) df.Mdk;sa bl
xzUFk esa gSaA bl czkã.k osQ izkjaHk esa LoHkkor% vFkoZosn dh efgek xkbZ
x;h gSaA f}rh; izikBd esa czg~epkjh osQ fu;eksa dk o.kZu gSA vof'k"V
izikBdksa esa ÍfRotksa dh nh{kk] laoRlj l=k] v'oes/ vkfn ;Kksa dk
o.kZu gSA
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6- vkj.;d

vkj.;d RkFkk mifu"kn~ czkã.kxzUFkksa osQ ifjf'k"V :i esa gSa ftuesa
czkã.kxzUFkksa osQ izfrikn~; fo"k; ls fHkUu fo"k;ksa dk izfriknu fd;k
x;k gSA lk;.kkpk;Z osQ vuqlkj vj.; (taxy) esa i<+us ;ksX; gksus osQ
dkj.k budk uke vkj.;d gSA vFkkZr~ bu xzaFkksa osQ euu dk mi;qDr
LFkku vj.; dk ,dkUr 'kkUr okrkoj.k gSA vkj.;dksa dk eq[; o.;Z
fo"k; ;K ugha] izR;qr ;Kksa esa fufgr vkè;kfRed rRoksa dh ehekalk gSA
izfl¼ vkj.;d gSa & ,srjs; vkj.;d 'kka[kk;u vkj.;d] c`gnkj.;d
rSfRrjh; vkj.;d vkfnA

7- mifu"kn~

vkj.;d dk gh fof'k"V Hkkx mifu"kn~ gSA oSfnd lkfgR; osQ vfUre
Hkkx esa ifj.kr gksus osQ dkj.k bls ¶osnkUr¸ dgrs gSaA osnksa osQ nk'kZfud
rRo mifu"kn~ esa lkj :i esa izdV gq, gSaA mifu"kn~ oLrqr% og
vkè;kfRed ewy Ïksr gS ftlls Kku foKku dh fHkUu lfjrk;sa fudy
dj ekuo ek=k osQ ykSfdd ,oa ikjykSfdd dY;k.k osQ fy, izokfgr
gksrh gSaA mi$fu$ln~ /krq ls mifu"kn~ 'kCn fu"iUu gS ftldk vFkZ gksrk
gS xq# osQ lehi cSB dj vius vKku #ih va/dkj dks nwj djrs gq,
czg~efo|k :ih izdk'k dks izkIr djukA leLr Hkkjrh; n'kZuksa dk ewy
Ïksr mifu"kn~ gSA mifu"kn~ksa dh la[;k esa i;kZIr erHksn gSA lkekU;r%
budh la[;k 108 ekuh tkrh gS bZ'k] osQu] dB] iz'u] eq.Md]
ek.Mwd~;] rSfRrjh;] ,srjs;] NkUnksX; c`gnkj.;d rFkk 'osrk'orj ;s
,dkn'k mifu"kn~ izkphu rFkk izkekf.kd ekuh tkrh gSaA vU; er osQ
vuqlkj 'osrk'orj osQ LFkku ij osQoY;ksifu"kn~ dks ,dkn'k mifu"knksa
esa fxuk x;k gSA
blosQ vfrfjDr dkS"khrfd] rFkk eS=kk;.kh mifu"kn~ dks Hkh egÙoiw.kZ
ekuk tkrk gSA vk| 'kÄ~djkpk;Z th us izfl¼ mifu"kn~ ij viuk
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egÙoiw.kZ Hkk"; fd;k gSA czkã.k ,oa vkj.;d dh rjg mifu"kn~ Hkh
fofHkUu osnksa ls lEc¼ gSaA
oSfnd lkfgR; osQ izeq[k xzUFkksa (lafgrk czkg~Ek.k vkj.;d ,oa mifu"kn~)
rFkk muosQ ijLij lEcU/ dk lkekU; ifjp; vèkks&fyf[kr rkfydk esa
izLrqr fd;k x;k gSA

8- izeq[k mifu"knksa dk ifjp;

1- bZ'kksifu"kn~μ 'kqDy ;tqosZn lafgrk osQ pkyhlosa vè;k; osQ oqQy
(18) vBkjg eU=k gh bZ'kksifu"kn~ osQ uke ls fo[;kr gSaA blosQ izFke
nks 'kCnksa ¶bZ'kkokL;e~̧  (;k bZ'kkokL;ksifu"kn~) izpfyr gSA fu"dke deZ
,oa v}Sr Hkkouk bl mifu"kn~ dk izfrik| fo"k; gSA ;g mifu"kn~ xhrk
osQ deZ;ksx dk vk/kj gSA ;g mifu"kn~ Kku] deZ vkSj mikluk dk
vuqie mnkgj.k izLrqr djrh gSA vr% bls egÙoiw.kZ nk'kZfud xzUFk
ekuk x;k gSA mifu"kn~ksa esa ;g izkphure mifu"kn~ gSA

2- osQuksifu"kn~μ ¶osQusf"kra irfr¸ bR;kfn eU=k osQ izFke 'kCn osQ
vkèkkj ij bldk uke ¶osQuksifu"kn~¸ iM+k gSA bl mifu"kn~ osQ pkj
[k.M gSaA izFke [k.M esa mikL; czg~e osQ jgL;e; :i dk foospu rFkk
r`rh; ,oa prqFkZ [k.Mksa esa mek gSeorh osQ lqe/qj vk[;ku osQ ekè;e
ls ijczge dh loZ'kfDr rFkk nsorkvksa dh vYi'kfDr dk O;k[;ku
fd;k x;k gSA

3- dBksifu"kn~μ ;e vkSj ufposQrk osQ laokn osQ :i esa xzfFkr
¶dBksifu"kn~¸ Ñ".k ;tqosZn dh dB'kk[kk ls lEc¼ gSA blesa nks
vè;k; gSaA ;e&ufposQrk osQ ekfeZd dFkksidFku }kjk ,sfgd txr dh
u'ojrk rFkk czg~e dh fuR;rk dk fu:i.k djrs gq, ¶rkS lEijhR;
fofoufDr /hj%¸ osQ }kjk Js; (thou dk dY;k.kdkjh ekxZ) ekxZ osQ
vuqlj.k dk blesa mins'k gSA bl mifu"kn~ esa Js; ,oa izs; (fo"k;
okluk dk ekxZ) dk fnXn'kZu djkrs gq, Js; ekxZ dks Js"B cryk;k x;k
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gSA

4- iz'uksifu"kn~μ vFkoZosn dh iSIiykn 'kk[kk ls lEc¼ iz'uksRrj 'kSyh
esa gksus osQ dkj.k ;g ¶iz'uksifu"kn~̧  uke ls fo[;kr gSA blesa czãfo|k
osQ vUos"k.k ls lEc¼ Ng iz'uksa dk lek/ku fd;k x;k gSA bu iz'uksa
osQ mRrj esa vè;kRe dh leLr leL;kvksa dk foospu cM+h lqUnjrk
rFkk xEHkhjrk ls fd;k x;k gSA fu"d"kZ esa egf"kZ us v{kj czg~e dks gh
txr~ dk vk/kj crk;k gSA

5- eq.Mdksifu"kn~μ ;g mifu"kn~ vFkoZosn ls lEc¼ gSA blesa rhu
eq.Md ,oa Ng [k.M gSaA bl mifu"kn~ esa czg~ek }kjk vius T;s"B iq=k
vFkokZ dks czg~e fo|k dk mins'k fn;k x;k gSA blesa ;kfKd vuq"Bku
rFkk deZ dk.M dh ghurk dk izfriknu djrs gq, czg~eKku dh Js"Brk
fl¼ dh xbZ gSA lka[; ,oa osnkUr osQ fl¼kUr Hkh bl mifu"kn~ ls
izHkkfor gSA }Srokn dk izfl¼ okD; (}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k) vFkkZr~
& vkRek vkSj ijekRek :ih nks lqUnj i{kh ijLij l[;Hkko ls lEi`Dr
gSa & blh mifu"kn~ esa lfUufgr gSaA

6- ek.MwD;ksifu"kn~μ bl mifu"kn~ esa ckjg [k.M ;k okD; gSa ftuesa
vksme~dkj rFkk vkRek dk cM+k gh rkfRod foospu izLrqr fd;k x;k
gSA ¬ dkj dh ekfeZd O;k[;k dk Js; blh mifu"kn~ dks izkIr gSA
blosQ vfrfjDr pSrU; dh pkj voLFkkvksa & tkx`r] LoIu] lq"kqfIr]
rFkk pSrU; dk Hkh fo'kn foospu blesa fd;k x;k gSA bl mifu"kn~ esa
vkRek osQ fofHkUu :iksa dk Hkh o.kZu miyC/ gksrk gSA

7- rSfRrjh;ksifu"kn~μ ;g mifu"kn~ rSfRrjh;k vkj.;d osQ lIre] v"Ve
rFkk uoe [k.Mksa dk va'k gSA bl mifu"kn~ dks f'k{kkoYyh czg~eoYyh
rFkk Hk`xqoYyh osQ uke ls f=k/k foHkDr fd;k x;k gSA blesa czg~efo|k]
fpRr 'kqf¼] xq#d`ik mikluk izdkj] f'k";&vkpk;ZlEcUèkh f'k"Vkpkj
rFkk f'k{kk osQ mPpkn'kks± dk foospu gSA bl mifu"kn~ esa vkpk;Z dk
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vius f'k"; dks fn;s x;s vuq'kklukRed mins'kksa dk fo'kn o.kZu gSA

8- ,srjs;ksifu"kn~μ ,srjs;k.;d osQ f}rh; vkj.;d osQ prqFkZ] i×pe
,oa "k"B vè;k;ksa dk uke gh ,srjs;ksifu"kn~ gSA bl mifu"kn~ esa rhu
vè;k; gSaA izFke vè;k; esa rhu f}rh; esa ,d rFkk r`rh; esa Hkh ,d
[k.M gSA bl mifu"kn~ esa l`f"V & rRo dk g`n;Li'khZ o.kZu gSA ekuo
'kjhj dks ijekRek dh izkfIr dk lokZf/d egÙoiw.kZ lk/u Lohdkj
fd;k x;k gS] ftlesa xq#Ñik dks bZ'oj lk{kkRdkj osQ fy, fo'ks"k
lkèku fu:fir fd;k x;k gSA ¶izKku¸ (czg~eKku) dh Hkh bl
mifu"kn~ esa fo'ks"k efgek iznf'kZr gSA ;g mifu"kn~ vkn'kZokn dk liQy
izfriknd gSA

9- NkUnksX;ksifu"kn~μ ;g mifu"kn~ lkeosn ls lEc¼ gSA viuh izkphurk]
xEHkhjrk rFkk czg~eKku foospu dh n`f"V ls leLr mifu"kn~ esa ;g
izeq[k ekuk tkrk gSA blesa vkB vè;k; gSaA izFke vè;k; esa vusd
foèkkvksa (vè;kRe fo"k;ksa) vksadkj vkfn fo"k;ksa ds xw<+ Lo:i dk
fu:ij.k fd;k x;k gSA f}rh; vè;k; esa HkkSfrd LokFkZiwfÙkZ osQ fufeRr
;kxkuq"Bku rFkk lkexku djus okys O;fDr;ksa ij ekfeZd O;aX; gSaA
r`rh; vè;k; ls lw;Z dh mikluk rFkk xk;=kh eU=k dk rkfRod o.kZu
gSA prqFkZ vè;k; esa jSDo Íf"k dk nk'kZfud rF; rFkk lR;dke tkcky© N
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Íf"k }kjk czg~eKku dh izkfIr dk foLr`r ,oa jkspd o.kZu gSA i×pe
vè;k; esa ;K osQ nk'kZfud fl¼kUrksa dk rFkk osQd; & v'oifr osQ
l`f"V fo"k;d rF;ksa dk fu:i.k gSA "k"B vè;k; bl mifu"kn~ dk
lokZf/d izHkko'kkyh va'k gS] ftlesa egf"kZ vk#f.k osQ v¼Sr izfriknd
fl¼kUrksa dh jkspd O;k[;k gSA lIre vè;k; luRoqQekj rFkk ukjn osQ
ekè;e ls vkRe&fo|k dh izkfIr osQ fl¼kUr dk fu:i.k djrk gSA
vfUre (v"Ve) vè;k; bUnz rFkk fojkspu dh vkReKku ftKklk &
fo"k;d dFkk ls lEc¼ gSA bl mifu"kn~ osQ vfUre rhuksa vè;k;
vè;kReKku dh n`f"V ls vR;Ur egÙoiw.kZ gSaA

10- c`gnkj.;dksifu"kn~μ ;g mifu"kn~ vkdkj dh n`f"V ls ftruk cM+k
gS mruk gh rRoKku osQ foospu esa vR;Ur xw<+ ,oa izkekf.kd gSA bl
mifu"kn~ osQ nk'kZfud osQUnz fcUnq egf"kZ ;kKoYD; gSa ftudh mnkRr
vkè;kfRed f'k{kk ls ;g mifu"kn~ iw.kZr% vkIykfor gSA blesa N%
vè;k; gSaA izFke vè;k; esa izk.k dh Js"Brk rFkk l`f"V fo"k;d
fl¼kUr of.kZr gSA f}rh; vè;k; esa xkX;Z rFkk vtkr'k=kq dk jkspd
laokn gSA blh vè;k; esa egf"kZ ;kKoYD; }kjk viuh Hkk;kZ eS=ks;h dks
fnO; nk'kZfud lUns'k nsus dk o.kZu gSA r`rh; rFkk prqFkZ vè;k;ksa esa
tud rFkk ;kKoYD; dk lqUnj laokn gSA i×pe vè;k; esa uhfr] l̀f"V
rFkk ijyksd fo"k;d rF;ksa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA "k"B vè;k; esa
izokg.k tSofy rFkk 'osrosQrq vk#.ks; dk nk'kZfud laokn of.kZr gSA
;g mifu"kn~ ;kKoYD; osQ rRo &Kku dk lokZf/d egÙoiw.kZ xzUFk gSA

11- osQoY;ksifu"kn~μ ;g mifu"kn~ (28) vV~BkbZl eU=kksa ls fuc¼ gS
ftlesa oSQoY; izkfIr osQ fy, lk/uk dks egÙo iznku fd;k x;k gSA
blesa vkRefu;U=k.k osQ fy, vkRe&fpUru dks Hkh vk/kj ekuk x;k gSA
egkokD;kFkZ osQ }kjk f'kOk dks ije rRo osQ :i esa fu:fir fd;k x;k
gSA

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



25

12- 'osrk'orjksifu"kn~ & bl mifu"kn~ esa 'kSo fl¼kUr dk izfriknu
fd;k x;k gSA blosQ N% vè;k; gSaA 'kSo er osQ vfrfjDr ;ksx rFkk
xq#HkfDr dk foospu fd;k x;k gSA xq#HkfDr dks nsoHkfDr dk gh :i
ekuk x;k gSA HkfDrrRo dk cgqr gh ekfeZd <ax ls o.kZu fd;k x;k
gSA

9- izeq[k oSfnd xzUFkksa dh rkfydk
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10- oSfnd ifjHkk"kk,¡

eU=kμ ;kLd osQ vuqlkj ¶eU=kk% euukr~¸ vFkkZr~ ftldk euu fd;k
tkrk gS mls eU=k dgrs gSaA bl izdkj eU=k fofo/ Kku osQ Hk.Mkj gSaA
blosQ vfrfjDr ¶deZlEifRreZU=kks osns¸ bl y{k.k osQ }kjk ;g Hkh
fl¼ gksrk gS fd ;K deZlEiknu djus osQ fy, Íf"k&n`"V okD; dks
eU=k dgrs gSaA tSls & vfXuehMs iqjksfgre~ ;KL; nsoe`fRote~A gksrkja
jRu/kree~A ¶bR;kfnA
lafgrkμeU=kksa osQ ladyu dk uke lafgrk gS tks pkj ukeksa ls vfHkfgr
gSaA ÍXosn lafgrk] ;tqosZn lafgrk] lkeosn lafgrk] vkSj vFkoZosn
lafgrkA
czkã.kμoSfnd lkfgR; dk nwljk Hkkx czkg~e.k gSA bldk y{k.k djrs
gq, tSfeuh dgrs gSa fd &¶'ks"ks czkã.k'kCn%¸ vFkkZr~ eU=kksa osQ vfrfjDr
;kxksa osQ fof/&fo/ku eU=kksa dk fofu;ksx rFkk eU=k lEcU/h foospu
vkfn ftu xzUFkksa esa fd;k x;k gS mUgsa czkã.kdgrs gSaA
Íf"kμ¶Í"k;kseU=k n`"Vkj%¸ vFkkZr~ eU=kksa osQ n'kZu (vuqHkwfr) djus
okys O;fDr;ksa dk gh uke Íf"k gSA vr,o ftu&ftu eU=kksa osQ
ftu&ftu Íf"k;ksa us n'kZu fd;s gSa] mu mu eU=kksa osQ os Íf"k dgs tkrs
gSaA bu Íf"k;ksa esa ofl"B] xkSre] fo'okfe=k tenfXu] Hkjn~okt] vfM~xjk]
x`Rlen vkfn izfl¼ gSaA

NUnμvf/dka'k eU=k NUnkscn~/ gSa blhfy, osn dk ,d uke ¶NUnl~¸
Hkh gSA dkR;k;u osQ vuqlkj ¶;n{kjifjek.ka rPNUn%¸ vFkkZr~ v{kjksa osQ
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fu;r ifjek.k dks NUn dgrs gSaA NUn dk cU/u iw.kZ:i ls ÍXosn esa
miyC/ gSA mu NUnksa esa xk;=kh] fp"Vqi~] txrh] vuq"Vqi~] c`grh]
mf".kd~] ifƒ vkfn izfl¼ gSA buesa xk;=kh lokZf/d izfl¼ NUn gSA
Li"V cks/ osQ fy, NUn&rkfydk izLrqr gSA
NUn & xk;=kh] mf".kd~] vuq"Vqi] o`grh iafDr f=k"Vi~ taxrh v{kjla[;k

24   28     32    36   40   44   48
NUnksa osQ dkj.k vkt osn eU=k osQ vUrxZr ,d o.kZ dk Hkh iz{ksi

ugha gks ik;k gSA bl izdkj eU=k x.kuk] inx.kuk] rFkk ¶v{kj&x.kuk
osQ dkj.k osn vius ewy :i esa miyC/ gSaA en~/kl oktq"k¸ ¶b"ks
RokstsZRok¸ bR;kfn Hkh NUnkscU/u ls eqDr ugha gSA
nsork& vkpk;Z ;kLd osQ vuqlkj ¶ ,d ,oa vkRek cgq/k Lrw;rş  lHkh
nsork ,d gh ije lRrk osQ fofHkUu :i gSaA fdlh lwDr vFkok eU=k
dk nsork ml lwDr vFkok eU=k osQ fo"k; dk funsZ'k djrk gSA ;kLd
osQ vuqlkj eq[;r% rhu nsork gSaA vfXu] bUnz] ok;q rFkk lw;ZA vfXu
i`Foh LFkkuh; nsork gSaA bUnz (ok;q) dk LFkku vUrfj{k gS vkSj |qayksd
LFkku gS vkfnR; (lw;Z) dk fo'ks"k :i ls fdlh ;K deZ osQ fy,
fdlh eU=k dks fofu;qDRk djuk fofu;ksx in dk vFkZ gSA ;K deZ esa
eU=kksa osQ fofu;ksx dh fof/ czkã.kxzUFkksa osQ fof/ okD;ksa esa fo'ks"k :i
ls crkbZ xbZ gSA mnkgj.kkFkZ ¶b"ks Rosfr fNufRr¸ bR;kfn czkã.k osQ fof/
okD; osQ }kjk ¶b"ks Rok] mQtsZ Rok bR;kfn eU=k dk dk;Z Li"V gks tkrk
gSA

fofHkUu 'kk[kk osQ lzksr lw=kksa ,oa x`g~; lw=kksa esa vf/d Li"V :i ls
eaU=kksa osQ fofu;ksx dk funsZ'k fd;k x;k gSA

Jks=k lw=k x~g;lw=k] /eZlw=k ,oa 'kqYclw=k lkewfgd :i ls dYilw=k
dgs tkrs gSaA ;s lw=k osn fofgr deksZ dks ØeiwoZd O;ofLFkr djus okys
'kkL=k gSaA Jksr lw=kksa esa n'kZiw.kZekl v'oesèk] jktlw; bR;kfn cM+s ;Kksa
rFkk laLdkjksa dk fooj.k izLrqr djrs gSaA /eZlw=kksa osQ vkpkj&O;ogkj
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rFkk dRrZO;kdrZO; & laca/h fo"k;ksa dk izfriknu gSA 'kqYc lw=k
T;kfefr (js[kkxf.kr rFkk f=kdks.kfefr) osQ izkphure xzUFk gSaA buesa
;Kksa osQ osfnfuekZ.k dk fo'kn o.kZu gSA

11- eU=kikB osQ Hksn &

igys ppkZ gks pqdh gS fd osn osQ x|] i| rFkk xku ;s rhu :i gSaA
,slh ifjfLFkfr esa i|kRed] x|kRed vkSj xs; bu rhuksa osQ ikB dh
viuh&viuh ijEijk;sa gSaA osnikB dh fof'k"Vrk ;g gS fd bldk
lLoj ikB gksrk gSA Loj dks vkRek dgk x;k gSA Loj&ikB dh j{kk
cM+h lroZQrk ls Íf"k;ksa us dh gSA ewy :i ls izpfyr lLojikB
lafgrk ikB gSA blh ikB dk iz;ksx lHkh ;Kkfn deksZ esa fd;k tkrk gSA
1- lafgrk dh ifjHkk"kk djrs gq, egkoS;kdj.k ikf.kfu us dgk gS fd
¶& ij% lfUud"kZ% lafgrk¸ vFkkZr~ o.kksZa dh vfr'k; fudVrk dks
lafgrk dgrs gSaA
2- inikB & dkR;k;u us in dk y{k.k nsrs gq, fy[kk gS ¶inPNsns¿lafgr%¸
vFkkZr~ inikB esa lafgrk osQ 'kCnksa dks lfUèk&foPNsn osQ }kjk vyx&vyx
djosQ j[kk tkrk gSA
3- ØeikB & ¶Øes.k in};% ikB%¸ Øe ls nks inksa dk ikB Øe ikB
dgykrk gSA bu rhuksa dks izÑfrikB dgrs gSaA buosQ mnkgj.k fuEufyf[kr
gSa% &
1- lafgrk ikB

vks"kèk;% laonUrs lkseu lgjkKk AA
Íx~0 10@97@221

2- inikB
  1    2    3   4    5   6
vks"kèk;% le~ @ cnUrs@ lksesu @ lg@ jkKk

3- ØeikB
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 1    2    3  4 5
  6
vks"kèk;% la @ laa cnUrs@ cnUrs lksesu @ lksesu lg@ jkKk @ jkKsfr

jkKkA
foÑfrikBμizÑfrikB osQ vfrfjDr foÑfr ikB Hkh gksrs gSaA ;s foÑfrikB
vkB izdkj osQ gksrs gSa tks & tVk] ekyk] f'k[kk] js[kk] èot] n.M] jFk]
rFkk ?ku uke ls izpfyr gSaA

¶tVk ekyk f'k[kk js[kk èotks n.MksjFkks ?ku%
v"VkSfoÑr;% izksDrk% Øe iwokZegf"kZfHk%AA

foÑfrikB eq[;r% lafgrk] in vkSj Øe ij vkfJr gksrk gSA lafgrk
vkSj inikB esa ekSfyd vUrj dksbZ ugha gS fdUrq infoPNsn gksus osQ
dkj.k Loj esa i;kZIr vUrj gks tkrk gSA Øe ls nks inksa dk ikB ØeikB
dgykrk gSA
1- tVk ikB & ¶vuqyksefoyksekH;ka f=kokja fg iBsRØee~A
             foykses inoRlfU/% vuqykses ;FkkØee~AA¸
vFkkZr~ vuqykse ,oa foykse ls Øe tc rhu ckj i<+k tkrk gS vkSj
foykse esa in osQ leku lfU/ gksrh rFkk vuqykse esa Øe osQ vuqlkj
lfU/ gksrh gS rks og tVk ikB gksrk gSA tSls
1    2    2     1 2
vks"k/;% la] leks"k/;%] vks"k/;% le~A
2   3    3   2  3  2
la onUrs] cnUrs la] la onUrsA

2- f'k[kk ikBμ tc tVk ikB ls vxyk ,d in tksM+ fn;k tkrk gS
rks mlh dk uke f'k[kk gks tkrk gSA ¶inksRrjk tVkeso f'k[kkek;kZ
izp{krsA¸ tSls &
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vks"k/;% la] leks"k/;% vks"k/;% la&onUrsA
la onUrs] cnUrs la] lonUrs & lksesuAA

3- ekyk ikB % czw;kr~ Øefoi;kZlk o/ZoZL;kfnrks¿Urr%
 vUr×pkfna u;snsoa Øeekysfr xh;rs AA

vFkkZr~ vk/h Ípk osQ vkfn ls vUr rd mYVk djus ij vUr dks vkfn
ls vUr rd mYVk djus ij vUr dks vkfn esa vkSj vkfn osQ inksa dks
vUr esa j[kus Øe ekyk dgh tkrh gSA ;Fkk&vks"k/;% laA jkKsfrjkKkA
la onUrsA jkKk lgA cnUrs lksesuA lglksesuAA lksesu lgk lksesu cnUrsA
lg jkKkA cnUrs laA jkKsfr jkKk leks"k/;%AA

4- js[kk y{k.k & Øekn~f}f=kprq"d×p inØeeqnkgjsr~A
               i`Fkd~ i`Fkd~ foi;ZL; ys[kkekgq% iqu% Øekr~AA

vFkkZr~ Øe ls nks] rhu vkSj pkj inlewg osQ Øe dks dgus ij fiQj
muosQ Øe dks vyx&vyx myVk djosQ ikB djus ls vkSj fiQj mYVk
djosQ i<+us ij js[kk cu tkrh gSA ;Fkk &
in};% vks"k/;% laA leks"k/;%A vks"k/;% le~A
in=k;& la onUrs lksesuA lksesu cnUrs laA la onUrsA
inprq"d & cnUrs lksesu lg jkKkA jkKk lg lksesu cnUrsA
           cnUrs lksesu lksesu lgA lg jkKk jkKsfrjkKkA

5- èot y{k.k & cz;knkns% Øea lE;xUrknqRrkj;s|fnA
 oesZp Ífp ok ;=k iBua èot% Le`r%AA
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vFkkZr~ oxZ ;k Ípk esa tgk¡ ikB djuk gks mldks ;fn igys vkfn osQ
Øe ls fiQj vUr osQ Øe Bhd izdkj ikB fd;k tk; rks og èot cu
tkrk gSA

6- n.M y{k.k
   ¶ØeeqDRok foi;ZL; iqu'; ØeeqRrje~A
    v/kZnsoeqDrks¿;a Øen.Mks¿fHk/h;rsAA¸

vFkkZr~ vk/h Ípk osQ foi;Z; osQ Øe dks dgdj vkSj fiQj mlosQ
mRrj Øe dks dgus ij n.M uked foÑfr gks tkrk gSA
;Fkk & vks"k/;% laA leks"k/;%A vks"k/;% la laonUrsA
  onUrs leks"k/;%A vks"k/;% la la onUrs onUrs lksesuA
lksesu cnUrs leks"k/;%A vks"k/; la la onUrsA
onUrs lksesuA lksesu lgA lg lksesu cnUrs leks"k/;%A

7- jFky{k.ke~μ ¶ikn'kks¿/ZpZ'kksokfi lgksDR;k n.MonzFk%A¸
vFkkZr~ ikB osQ lkFk ;k vk/h Ípk osQ lkFk Hkh ,d lkFk ikB djus
ls jFk uked foÑfr gksrh gSA ;Fkk &
vks"k/;% la¿;LeSÑ.kksfr ,drkr~Øe%
leks"k/;% Ñ.kksfr ;LeS O;qRØe%A
8- ?kuy{k.ke~μ f'k[kkeqDRok foi;ZL; rRinkfu;Z iqu%
iBsr~A v;a bfr izksDr%A
vFkkZr~ foi;Z dh f'k{kk dks dgdj vkSj mlosQ inksa dks fiQj ls ikB
djus ij ?ku ikB gksrk gSA

;Fkkμ
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vks"k/;% la leks"k/;%  vks"k/;% laonUrs A f'k[kk
cnUrs leks"k/;% vks"k/;% laonUrs A foi;Z;%
laonUrs onUrs la  la onUrs lksesuA f'k[kk
lksesu onUrs  la la onUrs lksesuA foi;Z;%

12- Loj&fopkj

osn ikB osQ vUrxZr mnkÙkfn Lojksa dh lÙkk oSfnd Hkk"kk dh fo'ks"krk
gSA izR;sd v{kj dk mPpkj.k fdlh u fdlh Loj osQ lkFk gksrk gSA
miyC/ lHkh eU=k&lfgrkvksa esa Loj osQ fpÉ yxs gq, gSA czkã.kxzUFkksa
esa Hkh 'kriFk czkã.krSfRrjh; rFkk ,srjs; czkã.k vkfn esa Hkh Loj fpÉ
yxs gq, gSaA v{kj mPpkj.k esa nks izdkj osQ Loj yxk;s tkrs gSaA
1- vkjksg rFkk 2- vojksg dkA ,d rhljk Loj Hkh gS ftlesa vkjksg ,oa
vojksg dk lfEEkJ.k gks tkrk gSA bu Lojksa dks mnkÙk] vuqnkÙk rFkk
Lofjr uke ls tkuk tkrk gSA

(d) mnkRr Lojμvkjksg vFkkZr~ mQ¡ps Loj esa cksys tkus okys v{kj dks
mnkRr dgrs gSa] bls iznf'kZr djus osQ fy, fdlh fpÉ dk iz;ksx ugha
gksrk gSA
([k) vuqnkUrLojμvojksg vFkkZr~ uhps Loj esa cksyk tkus okyk
v{kj dks vuqnkUr dgykrk gS vuqnkUr dks iznf'kZr djus osQ fy, v{kj
osQ uhps ,d iM+h js[kk (&) nh tkrh gSA
(x) LofjrμLofjr esa vkjksg vkSj vojksg nksuksa dk lfEeJ.k gksrk gSA
bls v{kj osQ mQij [kM+h js[kk (A) }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA Lofjr
osQ vkB Hksn gksrs gSaμtkR;] vfHkfufgr] {kSiz] izf'kY"V] rSjksO;Ttu]
rSjksfHkjke] ikno`Ùk ,oa rkFkk HkkO;A
;kKoYD; f'k{kk esa fy[kk x;k gSμ
v"VkS Lojku~ izo{;kfe rs"kkeso rq y{k.ke~A
tkR;ks¿fefufgr% {kSiz% izf'y"V'p rFkk ij% AA
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rSjkso;TtulaK'p rFkk rSjk¿fHkjked%
ikno`Ùkks HkosRrn}Ùk rkFkkHkkO; bfr Lojk%AA
13- 'kk[kk&Hksn rFkk mPpkj.k fo"k;d fu;e

pkjkas osn X;kjg lkS bdRrhl 'kk[kkvksa esa iYyfor gq, gaSA ;gk¡ 'kk[kk in
ikfjHkkf"kd gSA yksd O;ogkj dh rjg vo;o dk okpd ugha gS vfirq
izR;sd 'kk[kk vius esa iw.kZ ,oa LorU=k gSA izk;% lHkh 'kk[kkvksa dh
mPpkj.k in~/fr LorU=k gSA vr,o izkfr'kk[;'kkL=k dk vkfoHkkZo
gqvkA izkfr'kk[; 'kCn dh O;qRifRr djkrs gq, vpk;Z mOoV dh mfDr
gS fdμ
¶'kk[kk 'kk[kk izfr ;nqP;rs rRizkfr'kk[;e~¸ vFkkZr~  izR;sd 'kk[kk osQ
fy, tks 'kkL=k mPpkj.k osQ fu;e cukrk gS og izkfr'kk[; gSA bruk gh
ugha o.kksZPpkj.k dh f'k{kk nsus okys f'k{kk xzUFk Hkh izk;% izfr'kk[kk osQ
fy, LorU=k gSaA f'k{kk ,oa izkfr'kk[; nksuksa fo'ks"k :i ls viuh&viuh
'kk[kkvksa osQ mPpkj.k lEcU/h fu;eksa dk funsZ'k djrs gSaA ÍXosn osQ
vUrxZr izR;sd o.kZ dk mPpkj.k v/Zekf=kd gksrk gSA fdUrq ;tqosZn
ekè;fnu 'kk[kk esa gj inkfUrd gy~ o.kZ dk f}ekf=kd ;k f=kekf=kd
mPpkj.k gksrk gSA bl fo"k; esa ;kKoY; f'k{kk esa dgk x;k gS&
¶ Ípks¿/sZ rq f}ek=k% L;kr~ f=kek=k% L;kgxUrosQ ¸
vFkkZr~ Ípk osQ v/Z Hkkx ij gy~ o.kZ dk Hkh f}ekf=kd rFkk Ípk osQ
vfUre Hkkx esa fLFkr gy dk f=kekf=kd mPpkj.k gksrk gSA mnkgj.k
Lo:i &

¶x.kkukURok x.ki¯r gokegs]
    fiz;ukURok fiz;i¯r gokegsA
fu/hukURok fufèki¯r gokegs]
    olks ee vkge tkfu xHkZ/ek Roetkfl xHkZ/e~AA¸
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bl ea=k esa ¶xHkZ/e¸ in esa gy~ edkj dk =kSekf=kd mPpkj.k ¶xHkZèke~̧
gSA ÍXosn esa ;dkj dk mPpkj.k ;dkj gh gksrk gS fdUrq ;tqosZn
ekè;fnu esa ikn osQ vkfn esa ;dkj dh fLFkfr dks tdkj esa mPpfjr
fd;k tkrk gSA blh izdkj ;fn eè; esa Hkh gks] fdUrq mQ"ek o.kZ dk
la;ksx gks tk; rks ogk¡ Hkh tdkj gh mPpfjr fd;k tkrk gSA mnkgj.k
& ¶;Ksu ;Ke;tUr nsok% e=k esa inkfn ,oa inkfn ;dkj dk mPpkj.k
;dkj gksrk gS tdkj ugha fdUrq bl fu;e dk Hkh viokn ̂ jks* bR;kfn
esa ,slk vkrk gS fd ds la;ksx esa eè; esa fLFkr ;dkj dk Hkh mPpkj.k
tdkj gksrk gSA blh izdkj "kdkj dk [k dkjksPpkj.k Ídkj dk
jsdkjksPpkj.k vkfn fo'ks"k fu;e gSA lkeosn esa Hkh mPpkj.k izfØ;k
ÍXosn ,oa ;tqosZn ls fHkUu gSA bl izdkj Íd~] ;tq] vkSj lke rhuksa dh
mPpkj.k izfØ;k vkSj blosQ vUrxZr viuh&viuh 'kk[kkvksa dk Hkh
mPpkj.k Øe vyx&vyx gSA 'kk[kk Hksn ls ikB Hksn Hkh gSA izfl¼
¶iq#"k&lwDr¸ esa ÍXosn esa ¶ lHkwfea fo'orks o`R;k¸ ;tqosZn ekè;fUnu
esa & ¶laHkwfea loZrLi`Rok¸ ,slk ikB Hksn gSA vokUrj ikB Hksn Hkh
ǹf"Vxkspj gksrk gSA tSls ¶RokTtsZRok¸ ea=k esa Ñ".k ;tqosZn esa ¶m"kko;LFk¸
dk 'kqDy;tqosZn esa ¶ok"koLFk¸ ikB Hksn Hkh miyC/ gSA

14- osnkX&ifjp;
osn dks le>us osQ fy, osn osQ vaÄõksa dk Kku gksuk Hkh vko';d gSA
Íf"k;ksa us osn&iq#"k dh dYiuk dh gS ftlosQ N% vX ekus x;s gSa &
NUn] dYi] T;ksfr"k] fu#Dr] f'k{kk rFkk O;kdj.kA bUgsa gh osnkX 'kCn
ls vfHkfgr fd;k x;k gSA

1- NUnμ NUn osn osQ pj.k gSaA buesa xk;=kh] fÍ"Vqi~] txrh vkfn NUn
vkrs gSaA osnksa osQ eU=k bUgha izkphu NUnksa esa fuc¼ gSaA
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2- dYiμ dYi osQ vUrxZr izfl¼ dYi lw=kksa dk fuekZ.k gqvk gSA
dYi dk vFkZ gS fofèk] fu;e] U;k; vkSj vkns'k vkfnA bUgsa la{ksi esa
j[kus ls lw=k cu tkrs gSA fof/&fo/ku vkfn dk funksZ"k :i esa foospu
lw=kksa dk izfrik| fo"k; gSA dYi lw=kksa osQ rhu eq[; Hkkx gSaμ
(i) JkSrlw=k (ii)- x̀g~;lw=k (iii)- /eZlw=kA dYi dks osniq#"k dk gkFk
ekuk x;k gSA
3- T;ksfr"kμT;ksfr"k dks osn dk us=k ekuk x;k gSA

4- fu#Drμ fu#Dr dk vFkZ gS 'kCn dk Kku rFkk mldh O;qRifÙk
nq#g oSfnd 'kCn dk vFkZ tkuus osQ fy, mudh O;qRifÙk vkSj vFkZ
tkuuk vko';d gksrk gSA vkpk;Z ;kLd us fu#Dr dh jpuk dh gSA
fu?k.Vq Hkh ,d çkphu xzUFk jgh gSA blh dh O;k[;k fu#Dr gSA fu#Dr
dks osn iq#"k oQk Jks=k dgk x;k gSA
5- f'k{kkμ osn&eU=kksa osQ mPpkj.k dh fof/;k¡ f'k{kk&'kkL=k esa of.kZr
gSaA osnksa dh mPpkj.k i¼fr cM+k egÙo j[krh gSA oSfnd Loj izfØ;k
blh osQ vUrxZr vkrh gSA osn&ikB osQ 'kq¼ mPpkj.k rFkk mfpr Loj
dk gksuk vko';d gSA f'k{kk dks osn iq#"k dh ukfldk  dgk x;k gSA
6- O;kdj.kμ O;kdj.k dks osniq#"k dk eq[k dgk x;k gSA 'kCn dh
O;qRifRr blh O;kdj.k osQ }kjk dh tkrh gSA osn dh fofHkUu 'kk[kkvksa
osQ O;kdj.k xzUFkksa dks izkfr'kk[; dgrs gSaA
osn osQ lE;d~μ Kku osQ fy, osnkaxksa dk vè;;u vko';d ekuk x;k
gSA
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f}rh; [k.M

osnok.kh
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ÍXosnlafgrk

vfXulwDre~ (I.1-1&3]6&9)

bl lwDr osQ Íf"k e/qPNUnk (fo'okfe=k osQ iq=k) gSaA iwjs lwDr esa
xk;=kh NUn gSA vfXu dks nsork osQ :i esa ns[kdj mldk o.kZu ;gk¡
fd;k x;k gSA iwjs ÍXosn esa vfXu osQ 200 lwDr gSaA vfXu izdk'k]
m".krk vkSj fnO; 'kfDr dk izrhd gSA nsorkvksa esa vxz.kh gksus osQ
dkj.k bls vfXu dgk x;k gSA oSfnd Íf"k;ksa us vfXu ls izdk'k] mÙke
/u ,oa ln~xq.kksa dh ;kpuk dh gSA

m¡Q vfXuehGs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A
gksrkja jRu/kree~AA1AA

 vfXu% iwosZfHkÍZf"kfHkjhM~;ks uwruS#rA
l nsok¡ ,g o{kfr AA2AA

 vfXuuk jf;e'uoRiks"keso fnosfnosA
;'kla ohjoÙkee~ AA3AA

 ;nX nk'kq"ks RoeXus Hknza dfj";flA
rosÙkRlR;efXj%AA4AA

 mi RokXus fnosfnos nks"kkoLrf/Z;k o;e~A
ueks HkjUr ,efl AA5AA

 jktUreèojk.kka xksike`rL; nhfnfoe~A
o/Zekua Los nes AA6AA

 l u% firso lwuos¿Xus lwik;uks HkoA
lpLok u% LoLr;s AA7AA
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1- eSa (;KL; iqjksfgre~) ;K osQ iqjksfgr&Lo:i ;k iwoZHkkx esa
LFkkfir] (nsoe~) nkukfnxq.k&;qDr] (gksrkje~ ÍfRote~) gksr̀uked
ÍfRoo~Q1 rFkk (jRu/kree~) lokZf/d èku iznku djus okys
(vfXue~) vfXunsork dks (bZ"Gs) iwtrk gw¡A

2- (vfXu%) vfXunsork (iwosZfHk%) iwoZdky osQ Hk`x] vafxjk vkfn
(Íf"kfHk%)Íf"k;ksa osQ }kjk (mr) rFkk (uwruS%) uohu Íf"k;ksa
osQ }kjk Hkh (bZM~;%) Lrqfr osQ ;ksX; gSA (l%) og vfXunsork
(bg) bl LFkku ij (nsoku~) vU; nsorkvksa dks (vko{kfr) ys
vk;sA

3- dksbZ O;fDr (vfXuuk) vfXunso osQ }kjk (fnosfnos) izfrfnu
(iks"ke~ ,o) c<+rk gh tkus okyk] (;'kle~) ;'k iznku djus
okyk rFkk (ohjoRree~) lokZf/d ohj iq#"kksa ls la;qDr (jf;e~)
/u (v'uor~) izkIr dj ldrk gSA

4- (vƒ~ x vXus) gs vfXunso ! (nk'kq"ks) gO;iznku djus okys
;teku dk (;r~ Roe~ Hknaz djf";fl) tks rqe dY;k.k djksxs]
(vfƒ~ xj%) gs vafxjk vFkkZr~ vfXunso ! (ro br~) rqEgkjs fy,
gh (rr~lR;e~) og ckr lR; gSA
HkkokFkZ & vfXunso }kjk ;teku dk tks dY;k.k gksrk gS] og
dHkh vlR; ugha gksrkA

5- (nks"kkoLr%) jkf=k osQ vU/dkj dks nwj djus okys (vXus) gs
vfXu nso ! (Rok mi) rqEgkjs lehi (fnosfnos) izfrfnu
(o;e~!) ge yksx (f/;k) viuh cqf¼ ls (ue% HkjUr%)
ueLdkj djrs gq, (,efl) vk jgs gaSaA

1- ÍfRot~ & Írq vFkkZr~ le; ij ;K djkus okykA buosQ pkj Hksn gSa & gksrk (nsorkvksa dk vkokgu
djus okys)] mn~xkrk (xku xkus okys)] vèo;qZ (;K dk lapkyu djus okys) rFkk czg~ek (lHkh
vuq"Bkuksa dks vuqefr nsus okys)A buesa izFke rhu dk Øe'k% ÍXosn] lkeosn] vkSj ;tqosZn ls lacU/
gS] czg~ek rhuksa ls lacn~/ gSA ;gka vfXu dks gksr`uked ÍfRot~ dgk x;k gSA
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6- (jktUre~) nsnhI;eku (vèojk.kke~) jk{klkfn osQ }kjk dh x;h
fgalk vFkkZr~ foèuksa ls jfgr ;Kksa osQ (xksike~) j{kd (ÍrL;)
vo';EHkkoh deZ&iQy vFkok lR; osQ (nhfnoe~) vfr'k;
izdk'kd rFkk (Los nes) vius x̀g vFkkZr~ ;K'kkyk esa (oèkZekue~)
c<+rs jgus okys (vfXunso osQ fudV ge vk jgs gSa)A

7- (vXus) gs vfXunso A (l%) iwoksZDr xq.kksa ls ;qDr ogh rqe
(u%) gekjs fy, (lwik;u%) mlh izdkj lqxe (Hko) cu
tkvks] (firk bo lwuos) ftl izdkj dksbZ firk vius iq=k osQ
fy, gksrk gSA (u% LoLr;s) gekjs dY;k.k ;k j{kk osQ fy,
(lpLo) leosr gks tkvksA
HkkokFkZ & vfXu ls lnk lehi jgus dh izkFkZuk dh x;h gSA firk
dk n`"VkUr nsdj vfXu dh lqyHkrk fn[kkbZ x;h gSA

fo".kqlwDre~ (1- 22-17&21)

¹fo".kq fo'o osQ d.k&d.k esa O;kIr gksus okyk nsork gSA fo".kq us
vius rhu pj.kksa esa rhuksa yksdksa dks ukik vFkok mudk fuekZ.k fd;kA
fo".kq nsork osQ fofp=k dk;ksZa dks ns[kdj euq"; /eZ ,oa ozr vkfn osQ
egÙo dks tku tkrk gSA fo".kq osQ yksd (LoxZyksd) esa vkuUn ,oa
izdk'k dk Hk.Mkj gSA fo".kq osQ vkuUne; yksd dks os gh izkIr dj
ldrs gSa tks fo}ku~ gSa] es/koh gSa vkSj Hkxoku~ dh Lrqfr djrs gSaA ;gk¡
fo".kq loZO;kid Hkxoku~ dk okpd gSa A bl lwDr esa xk;=kh NUn dk
iz;ksx fd;k xk;k gSAº

bna fo".kqfoZpØes =ks/k fu n/s ine~A
lewGgeL; ikalqjs AA1AA
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=khf.k ink fo pØes fo".kqxksZik vnkE;%A
vrks /ekZf.k /kj;u~ AA2AA

fo".kks% dekZf.k i';r~ ;rks ozrkfu iLi'ksA
bUnzL; ;qT;% l[kk AA3AA

rn~ fo".kks% ijea ina lnk i';fUr lwj;%A
fnoho p{kqjkrre~ AA4AA

rn~ foizklks foiU;oks tkx`okal% lfeU/rsA
fo".kks;ZRijea ine~ AA5AA

1- (fo".kq%) fo".kq nsork us (bne~) bl leLr lalkj osQ mís'; ls
(fopØes) fo'ks"k :i ls Hkze.k fd;k] ijkØe fn[kk;k rFkk
(=ks/k) rhu izdkj ls (ine~ fun/s) vius pj.k dk foU;kl
fd;kA (vL;) bl fo".kq osQ (ikalqjs) /wfy;qDr ikn & foU;kl
osQ LFkku esa gh (lewGge~) lEiw.kZ lalkj vUrHkwZr gks tkrk gSA

2- (xksik%) leLr txr~ osQ j{kd] (vnkH;%) loZFkk vfgaluh;]
vijkts;] (/ekZf.k èkkj;u~) vfXugks=k vkfn /eks± dks iq"V djus
okys (fo".kq%) fo".kq nsork us (=khf.k ink) vius  rhu pj.kksa
dks (fopØes) fo'ks"k :i ls iSQyk;kA
HkkokFkZμfo".kq us i`Foh vkfn rhuksa yksdksa esa vius pj.kksa dks
izlkfjr fd;kA

3- gs ÍfRotks (fo".kks%) fo".kqnsork osQ (dekZf.k) vk'p;Z&tud
deks± dks (i';r) ns[kks] (;r%) ftu deksZa ls (ozrkfu)
vfXugks=k vkfn deks± dks] ;teku (iLi'ks) ns[krk gSA fo".kq
nso (bUnzL;) bUnz nsork dk (;qT;%) ;ksX; vFkkZr~ vuqowQy
(l[kk) fe=k gSA

4- (fo".kks%) fo".kq nsork osQ (rr~ ijea ine~) ml loksZPp LFkku
dks vFkkZr~ LoxZ dks (lwj;%) fo}ku~ yksx (lnk) loZnk (i';fUr)
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'kkL=k dh n`f"V ls mlh izdkj ns[krs gSa] (fnfo vkrre~ p{kq%
bo) ftl izdkj vkdk'k esa loZr% iSQyh gqbZ vk¡[k (lHkh phtksa
dks ns[k ysrh gSA)A

5- (fo".kks%) fo".kq nsork dk (;r~ ijea ine~) tks loksZPp LFkku
vFkkZr~ LoxZ gS] (rr~) ml LFkku dks (foiU;o%) fo'ks"k :i ls
Lrqfr djus okys (tkx`okal%) 'kCn vkSj vFkZ osQ fo"k; esa
tkx#d (foizkl%) es/koh yksx (lfeU/rs) lE;o~Q iznhIr
djrs gSa] mls lalkj osQ le{k izdkf'kr djrs gSaA

lfor`lwDre~ (1-35-2&4]9&10)

¹ÍXosn esa lfork izsj.kk] LiwQfrZ rFkk cqf¼ dk nsork gSA lw;Z osQ mn;
osQ iwoZ gh og yksxksa dks vius&vius deZ esa izo`Rr dj nsrk gSA lfork
vkSj lw;Z dks izk;% vfHkUu :i esa fy;k x;k gS rFkkfi dgha&dgha nksuksa
esa Hksn gSA fo'o dks xfr iznku djus okys lw;Z dk izfrfuf/ lfork gh
gSA lfork lHkh fo?uksa dks nwj djosQ cqf¼ iznku djrk gSA izLrqr eU=kksa
esa f=k"Vqi~ NUn dk iz;ksx gSAº

vk Ñ".ksu jtlk orZekuks fuos'k;Uue`ra eR;Za pA
fgj.;;su lfork jFksuk nsoks ;kfr Hkqoukfu i';u~ AA1AA
;kfr nso% izork ;kR;q}rk ;kfr 'kqHkzkH;ka ;trks gfjH;ke~A
vk nsoks ;kfr lfork ijkorks¿i fo'ok nqfjrk ck/eku% AA2AA
vHkho`ra Ñ'kuSfoZ'o:ia fgj.;'kE;a ;trks c`gUre~A
vkLFkkn~ jFka lfork fp=kHkkuq% Ñ".kk jtkafl rfo"kha n/ku%AA3AA
fgj.;ikf.k% lfork fop"kZf.k#Hks |koki`fFkoh vUrjh;rsA
vikehoka ck/rs osfr lw;ZefHk Ñ".ksu jtlk /ke`.kksfr AA4AA
fgj.;gLrks vlqj% lquhFk% lqe`Ghd% Look¡ ;kRookZÄ~A
vils/u~ j{klks ;krq/kukuLFkkn~ nso% izfrnks"ka x`.kku% AA5AA
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1- (Ñ".ksu jtlk) Ñ".k o"kZ osQ yksd vFkkZr~ vUrfj{k ls
(vkorZeku%) iqu% iqu% vkrs gq,] rFkk (ve`re~) nsorkvksa
(eR;Ze~ p) ,oa euq";ksa dks (fuos'k;u~) vius&vius LFkku ij
LFkkfir djrs gq, (Hkqoukfu) leLr Hkqouksa dks (i';u~) ns[krs
gq, (lfork nso%) lfork nsork (fgj.;;su) Lo.kZ ls cus gq,
(jFksu) jFk osQ }kjk] vFkkZr~ ml ij p<+dj (vk;kfr) vkrk gSA

2- (nso%) nsnhI;eku lfork (izork) izo.k vFkkZr~ uhps dh vksj
tkus okys ekxZ ls (;kfr) tkrk gSA iqu% og (mn~ork) mQèoZ
xkeh ekxZ ls (;kfr) tkrk gSA og nsork (;tr%) iwtuh; gS]
('kqHkzkH;kl) 'kksHkk;qDr ;k 'osr o.kZ osQ (gfjH;ke~) nks ?kksM+ksa
osQ }kjk (;kfr) tkrk gSA (fo'ok nqfjrk)  leLr d"Vksa dks
(vick/eku%) u"V djrs gq, (lfork nso%) lfork nsork
(ijkor%) cgqr nwj ls (vk;kfr) vkrk gSA

3- (vHkhòre~) loZr% O;kIr] (Ñ'kuS%) Lo.kZ osQ }kjk (fo'o:ie~)
vusd :iksa dks èkkj.k djus okys] (fgj.;'kE;a) Lo.kZfufeZr
'kaoqQ okys rFkk (c`gUre~) izkS<+ (jFke~) jFk ij  (;tr%)
iwtuh; rFkk (fp=kHkkuq%) fofo/ jaxksa dh fdj.kksa ls ;qDr
(lfork) lfork nsork (Ñ".kk jtkafl) Ñ".k o.kZ osQ vU/dkj
;qDr yksdksa dks izdkf'kr djus osQ mís'; ls  (rfo"khe~) izdk'k
:i 'kfDr dks (n/ku%) /kj.k djrs gq, (vkLFkkr~) vk:<+ gks
pqdk gSA

4- (fgj.;ikf.k%) Lo.kZe; gkFkksa okyk rFkk (fop"kZf.k) lcksa dks
fofo/ :i ls ns[kus okyk (lfork) lfork nsork (/kokìfFkoh)
LoxZ vkSj i`Foh (mHks) bu nksuksa osQ (vUr%) chp ls  (bZ;rs)
tkrk gSA ;g nsork (vHkhoke~) jksx vkfn ck/kvksa dks (vick/
rs) nwj djrk gS] (lw;Z osfr) lw;Z dh vksj tkrk gS rFkk (Ñ".ksu
jtlk) vU/dkj dks nwj djus okys rst ls (|ke~) vkdk'k dks
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(Í.kksfr) O;kIr dj ysrk gSA
5- (fgj.;gLr%) Lo.kZe; gkFkksa okyk (vlqj%) izk.knkrk (lquhFk%)

vPNk ekxZn'kZd (lqèèkhd%) i;kZIr lq[k nsus okyk rFkk (Looku~)
èkuoku~] /u nsus okyk lfork (vokZæ~) gekjh vksj (;krq)
vk;sA (j{kl%) jk{klksa dks rFkk (;krq/kuku~) vlqjksa dks (vils/
u~) fujkÑr djrs gq, (izfrnks"ke~) izR;sd jkf=k esa (x`.kku%)
Lrqfr fd;s tkus ij (nso%) lfork nsork (vLFkkr~) mifLFkr
gksrk gSA

· vlqj% & vlq(izk.k) $ jk (nku djuk) $ d & izR;; ¾ izk.k nsus okykA
rqyuh; & vosLrk & vgqj (nsork) A laLÑr esa ;g ^jk{kl* vFkZ esa :<+ gks
x;k gSA

bUnzlwDre~ (II. 12-1&2] 7] 9] 13)

¹ÍXosn esa izk;%  250 lwDr bUnz ls lEc¼ gSaA oSfnd ;qx osQ lokZfèkd
yksdfiz; rFkk 'kfDrlEiUu nsork osQ :i esa bUnz dk egÙo gSA 'k=kqvksa
osQ lagkj osQ dk;Z esa bUnz ls ckj&ckj lgk;rk dh izkFkZuk dh x;h gSA
bUnz osQ ohjdeks± esa i`Foh dk fLFkjhdj.k] HkDrksa dks ;q¼ esa fot;
fnykuk] leLr txr~ dks vuq'kkflr j[kuk bR;kfn gSaA bUnz 'kfDr dk
izrhd gS & 'kkjhfjd <`<+rk bldk eq[; y{k.k gSA lalkj esa o`f"V djosQ
bUnz vius ijes'o;Z dk ifjp; nsrk gSA bl izdkj bUnz ,d jk"Vªh; nsork
gSA bl lwDr esa f=k"Vqi~ NUn gSAº

1- bl eU=k esa oqQN fo}kuksa us ̂ dLeS* esa fde~&loZuke dh prqFkhZ&foHkfDr ekudj & mldk
vFkZ ^fdlosQ fy,* fd;k gSA fdUrq ^d* iztkifr dk ,d uke Hkh gS tks ijekRek dh
vkuUne;rk dk izrhd gSSA
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;ks tkr ,o izFkeks euLoku~ nsoks nsokUØrquk i;ZHkw"kr~A
;L; 'kq"ekn~ jksnlh vH;lsrka u`E.kL; eÉk l tukl bUnz% AA1AA
;% i`fFkoha O;Fkekukenàgn~ ;% ioZrku~ izoqQfirk¡ vjE.kkr~A
;ks vUrfj{ka foees ojh;ks ;ks |keLrEukRl tukl bUnz%AA2AA
;L;k'okl% izfnf'k ;L; xkoks ;L; xzkek ;L; fo'os jFkkl%A
;% lw;Za ; m"kla ttku ;ks vika usrk l tukl bUnz% AA3AA
;LekUu Írs fot;Urs tuklks ;a ;qè;ekuk vols goUrsA
;ks fo'oL; izfrekua cHkwo ;ks vP;qrP;qRl tukl bUnz%AA4AA
|kok fpnLeS i`fFkoh uesrs 'kq"ekfPpnL; ioZrk Hk;UrsA
;% lkseik fufprks otzckgq;ksZ otzgLr% l tukl bUnz% AA5AA

1- (;%) tks (euLoku~ nso%) euLoh nsork (tkr% ,oa izFke%)
mRiUu gksrs gh loZJs"B cu x;k Fkk] mlus (nsoku~) vU;
nsorkvksa dks (Ørquk) vius cy'kkyh deks± ls (i;ZHkw"kr)
vfHkHkwr dj fy;k] (;L;) ftlosQ ('kq"ekr~) cy ls (jksnlh)
/kok & i`Foh (vH;lsrke~) Hk;Hkhr gks tkrs gSa] (u`E.kL;)
ikS#"k osQ (eÉk) egÙo osQ dkj.k tks izfl¼ gSa]  (tukl%) gs
euq";ksa ! (l bUnz%) ogh bUnz gSA

2- (;%) ftlus (O;Fkekuke~ ìfFkohe~) papy ìFoh dks (vǹagr~)
n`<+ fd;k] (;%) ftlus (izÑfirku~ ioZrku~) b/j&m/j pyus
okys ioZrksa dks (vjE.kkr~) vius LFkku ij O;ofLFkr fd;k]
(;%) ftlus  (ojh;%) vR;Ur fo'kky (vUrfj{ke~) vUrfj{k
dks (foees) fufeZr fd;k] iSQyk;k] vkSj (;%) ftlus (|ke~)
LoxZ dks Hkh (vLrEukr~) fLFkj fd;k] (tukl%) gs euq";ksa !
(lbUnz%) ogh bUnz gSA

3- (;L; izfnf'k) ftl nsork osQ vuq'kklu esa (v'okl%) lHkh
v'o gSa] (;L; xko%) ftlosQ vuq'kklu esa lHkh xk;sa gSa]

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



46

(;L; xzkek%) ftlosQ vuq'kklu esa lHkh xzke gSa] (;L; fo'os
jFkkl%) ftlosQ vuq'kklu esa lHkh jFk gSa] (;% lw;Ze~) ftlus
lw;Z dks (; m"kle~) vkSj ftlus m"kk dks (ttku) mRiUu
fd;k] vkSj (;% vika usrk) tks lalkj esa ty dks ykus okyk
vFkkZr~ izsjd gS] (tukl%) gs euq";ksa ! (lbUnz%) ogh bUnz gSA

4- (;Lekr~ Írs) ftl nsork osQ fcuk (tukl%) ;q¼ djus okys
euq"; (u fot;Urs) fot; ugha ikrs] (;qè;ekuk%) ;q¼ djrs
gq, ohj yksx (;e~) ftl nsork dks (vols) j{kk osQ fy,
(goUrs) cqykrs gSa] (;%) tks (vP;qrP;qr~) u fgyus okys
ioZrkfn dks Hkh o¡Qik nsrk gS] (tukl%) gs euq";ksa ! (lbUnz%)
ogh bUnz gSA

5- (vLeS) bl nsork osQ lkeus (i`Foh |kokfpr~) i`fFoh& vkSj
LoxZ rd (uesrs) >qd tkrs gSa] (vL;) bl nsork osQ ('kq"eko)
cy ls (ioZrk% Hk;Urs) ioZr Hkh Mj tkrs gSaA (;%) tks
(lkseik fufpr%) lkseik;h osQ :i esa txr~ & izfl¼ gS] (;%
ctz ckgq%) tks otz osQ leku <`<+ Hkqtkvksa okyk gS] (;%
otzgLr%) vkSj ftlosQ gkFk esa otz gS] (tukl%) gs euq";ksa !
(lbUnz%) ogh bUnz gSA

5- m"k%lwDre~ (III. 61-1] 2] 4)

¹m"kk izHkkr dh ns oh gSA og ÍXosn esa izk;% 20 lwDrksa esa of.kZr gSA
iwoZfn'kk esa lw;ksZn; osQ iwoZ osQ lkSUn;Z dk izfrfuf/Ro djus okyh m"kk
dh Lrqfr;ksa esa dkO;ksfpr dYiuk pje lhek ij gSA og vk;ks± osQ
izÑfr & izse dk izrhd gSA mls vkyadkfjd :i esa LoxZ dh nqfgrk]
lw;Z dh izsfedk rFkk jkf=k dh Lolk Hkh dgk x;k gSA izkphu gksus ij
Hkh og izfrfnu u;s :i esa mfnr gksus osQ dkj.k ;qorh Hkh gSA mfnr
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gksrs gh m"kk iwjs f{kfrt dks vkyksfdr dj nsrh gSA izLrqr eU=kksa esa
f=k"Vqi~ NUn gSAº

m"kks oktsu okftfu izpsrk% Lrksea tq"kLo x`.krks e?kksfuA
iqjk.kh nsfo ;qofr% iqjfU/juq ozra pjfl fo'ookjs AA1AA
m"kks nsO;eR;kZ foHkkfg pUnzjFkk lwu`rk bZj;UrhA
vk Rok ogUrq lq;eklks v'ok fgj.;o.kkZa i`Fkqiktlks ;s AA2AA
vo L;weso fpUorh e?kksU;q"kk ;kfr LolojL; iRuh A
Loj tZuUrh lqHkxkk lqnlk vkUrkfío% iizFk vk i`fFkO;k% AA3AA

1- (okftfu) vUu ls ;qDr rFkk (e/ksfu) /u ls ;qDr (m"k%) gs
m"kk nsfo ! (izpsrk%) izÑ"V Kku ls ;qDr gksdj (x`.kr%) Lrqfr
djus okys O;fDr dh (Lrksea) Lrqfr dks (oktsu) vUu osQ
lkFk] gO; osQ lkFk (tq"kLo) Lohdkj djksA (fo'ookjs) lcksa
osQ }kjk oj.k djus ;ksX; (nsfo) gs m"kknsfo ! rqe (iqjk.kh)
izkphure~ gksus ij Hkh (;qofr%) ;qorh osQ leku lqUnjh gks]
(iqjfU/%) izpqj cqf¼ ls ;qDr gks rFkk (ozre~) vius fu/kZfjr
fu;e ij (vuqpjfl) pyrh jgrh gksA

2- (m"k%nsfo) gs m"kk nsfo ! rqe (veR;kZ) vej gks (pUnzjFkk)
pedhys jFk ls ;qDr gks] rFkk (lwu`rk) fiz; rFkk lR; ok.kh
dk (bZj;Urh) mPpkj.k djrh gqbZ (foHkkfg) fo'ks"k :i ls
'kksHkk izkIr djksA (Rok fgj.;o.kkZe~) Lo.kZ osQ leku pedhys
o.kZokyh rqEgsa (lq;ekl% v'ok) vPNh rjg fu;fU=kr fd;s
tk ldus okys ?kksM+s (vkogUrq) esa vk;sa] (;s i`Fkqiktl%) tks
?kksM+s i;kZIr cy okys gSaA

3- (L;we bo) oL=k osQ leku foLr`r vU/dkj dks (vopUorh)
isaQdrh gqbZ (LoljL;) lw;Z dh (iRuh) iRuh (e/ksuh) èkuorh
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(m"kk% ;kfr) m"kk nsoh tkrh gSaA (Lo%) vius rst dks (tuUrh)
mRiUu djrh gqbZ (lqHkxk) lkSHkkX; ;qDr (lqnalk) lqUnj deZ
djus okyh ;g m"kk (fno%) vkdk'k osQ (vk vUrkr~) vfUre
Nksj rd rFkk (vk i`fFkO;k%) i`Foh osQ vfUre Nksj rd
(iizFks) iSQy tkrh gSaA

6- e.MwdlwDre~ (VII. 103] 3] 6] 7)

¹ÍXosn esa nsorkvksa osQ :i esa dfri; tho tUrqvksa dk Hkh vkg~oku
fd;k x;k gSA buesa e.Mwd (esa<d) Hkh gSaA e.Mwdksa ls lac¼ bl lwDr
dk mís'; oqQN yksx o"kkZ ykuk ekurs gSa] rks oqQN yksx osnikB dk
migkl djuk crykrs gSaA e.Mwd dks osnikBh czg~epkjh dk izrhd Hkh
dgk tk ldrk gSA bl lwDr dh fo'ks"krk o"kkZ osQ vkjEHk esa ;Kkfn
dk;ks± dks iqu% vkjEHk djus okys iqjksfgrksa rFkk e.Mwdksa esa lkǹ';&fn[kkuk
gSA vr% ,d vkSj ;g lwDRk iqjksfgrksa dks drZO; dk Lej.k djkrk gS rks
nwljh vkSj izÑfroknh dkO; Hkh gSA blesa f=k"Vqi~ NUn dk iz;ksx gSAº

;nhesuk¡ m'krks vH;o"khZr~ r`";kor% izko`";kxrk;ke~A
v[[kyhÑR;k firja u iq=kks vU;ks vU;eqi onUresfr AA1AA
xksek;qjsdks vt;k;qjsd% i`f'ujsdks gfjr ,d ,"kke~A
lekua uke fcHkzrks fo:ik% iq#=kk okpa fifi'kqoZnUr%AA2AA
czkã.kklks vfrjk=ks u lkses ljks u iw.kZefHkrks onUr%A
laoRljL; rng% ifj "B ;Ue.Mwdk% izko`"kh.ka cHkwoAA3AA

1- (izko`f"k) o"kkZdky osQ (vkxrk;ke~) vk tkus ij (;r% bZe~)
tc (r`";kor%) I;kl osQ O;koqQy (m'kr%) ty dh dkeuk
djus okys (,uke~) bu e.Mqdksa ij (vH;o"khZr~) es?k ty
cjlkrk gS] rc (vU;%) ,d e.Mwd (vU;e~) nwljs (onUre~)
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cksyrs gq, & e.Mwd osQ ikl (v[k~ [kyhÑR;) yiddj mlh
izdkj (mi,fr) tkrk gS] ftl izdkj (iq=k% firja u) iq=k firk
osQ ikl yid dj tkrk gSA

2- (,"kke~) bu e.Mwdksa esa (,d% xksek;q%) dksbZ rks xk; osQ leku
èofu djrk gS] (,d% vtek;q) dksbZ cdjs osQ leku èofu
djrk gS] (,d ìf'uj%) dksbZ ìFoh osQ jax dk gS] (,d%Hkzgfjr%)
rks dksbZ gjs jax dk gSA (lekua uke) ,d gh e.Mwd uke dks
(fce~r%) èkkj.k djrs gq, Hkh (fo#ik%) ;s fofo/ :iksa okys
gSa] (iq#=kk) loZ=k (okpa cnUr%) viuh ¶VjZ&VjZ¸ èofu dks
mRiUu djrs gq, (fifi'kq%) vkfoHkwZr gksrs gSaA

3- (e.Mwdk%) gs e.Mwdksa ! rqe (vfrjk=ks lkses) vfrjk=k&uked
lkse;ke esa (czkã.kkl% u) czkã.kksa osQ leku (iw.k± lj%) ty
ls Hkjs ljksoj osQ (vfHkr%)  pkjksa vksj (onUr%) cksyrs gq,]
vFkok eU=k&ikB djrs gq, (laoRljL;) o"kZ osQ (rr~ vg%)
ml fnu esa (ifj"B%) -------------------------------------------------------------
--------------------------------

7- fgj.;xHkZlwDre~ (X.121]1&4]10)

¹izLrqr lwDr esa iztkifr ijes'oj dh izkFkZuk gSA ijes'oj leLr lalkj
dk Lokeh gSA mlh us lHkh inkFkksZa dk fuekZ.k fd;k gSA mlosQ vuq'kklu
esa lHkh jgrs gSa & os pj gksa ;k vpj] ej.k/ekZ izk.kh gksa ;k vej
nsox.kA ioZr] leqnz] i`Foh rFkk lHkh fn'kk,¡ mlh dh Ñik ls vofLFkr
gSaA bl lwDr osQ ekè;e ls oSfnd Íf"k us bZ'oj dh vifjfer 'kfDr
dk o.kZu djrs gq, viuh J¼k izdkf'kr dh gSA blesa f=k"Vqi~ NUn gSAº
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fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A
l nk/kj i`fFkoha /keqrseka dLeS nsok; gfo"kk fo/seAA1AA
; vkRenk cynk ;L; fo'o miklrs izf'k"ka ;L; nsok%A
;L; PNk;ke`ra ;L; e`R;q% dLeS nsok; gfo"kk fo/seAA2AA
;% izk.krks fufe"krks efgRoSd bn~ jktk txrks cHkwoA
; bZ'ks vL; f}in'prq"in% dLeS nsok; gfo"kk fo/seAA3AA
;L;ses fgeoUrks efgRok ;L; leqnza jl;ks lgkgq%
;L;sek% izfn'kks ;L;ckgw dLeS nsok; gfo"kk fo/seAA4AA
iztkirs u RonsrkU;U;ks fo'ok tkrkfu ifjrk cHkwoA
;RdkekLrs tqgqeLrUuks vLrq o;a L;ke ir;ks j;h.kke~AA5AA

1- (vxzs) l̀f"V osQ izkjEHk esa (fgj.;xHkZ%) iztkifr vFkkZr~ ijes'oj
gh (leorZr) fo|eku Fkk] tks (tkr%) izdV gksrs gh (HkwrL;)
lHkh mRiUu inkFkks± ,oa izkf.k;ksa dk (,d% ifr%) ,dek=k
Lokeh (vklhr~) gks x;kA (l%) og ijes'oj gh (beke~
i`fFkohe~) bl i`Foh dks (mr |ke~) vkSj LoxZyksd dks Hkh
(nk/kj) /kj.k djrk gSA (dLeS nsok;) ml ¶d¸ uked
iztkifr vFkkZr~ vkuUnLo:i ijekRek osQ fy, ge (gfo"kk)
gfo vFkkZr~ ;K esa vkgqfr }kjk (fo/se) iwtkfof/ lEiUu djsaA

2- (;%) tks ijes'oj (vkRenk%) vkRekvksa dks mRiUu djrk gS]
mUgsa 'kjhj iznku djrk gS] (cynk%) tks 'kfDrnkrk gS] (;L;)
ftlosQ (izf'k";e~) vuq'kklu dks (fo'osnsok%) lHkh nsork
(miklrs) Lohdkj djrs gSa] (vèra èR;q%) vejrk vkSj èR;q ls
nksuksa (;L; Nk;k) ftldh Nk;k osQ :i esa vofLFkfr gSaA
(dLeS nsok;) ml iztkifr nsork osQ fy, ge (gfo"kk fo/se)
vkgqfr }kjk iwtkfof/ lEiUu djsaA
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3- (;%) tks ijes'oj  (efgRok) viuh efgek ls (izk.kr%) lk¡l
ysus okys rFkk (fufe"kr%) vk¡[k >idkus okys vFkkZr~ lHkh
izdkj osQ izkf.k;ksa ls ;qDr (txr%) txr~ dk (,d br~)
,dek=k (jktk cHkwo) jktk cuk gS] (;%) tks ijes'oj (vL;)
bl lalkj osQ (f}in%) nks iSj okyksa rFkk (prq"in%) pkj iSj
okyksa ij (bZ'ks) 'kklu djrk gS] ml iztkifr nsork osQ fy,
ge vkgqfr }kjk iwtk&fof/ lEiUu djsaA

4- (;L;) ftl ijes'oj dks (efgRok) efgek ls (bes fgeoUr%)
;s ciQhZys ioZr gSa] (jl;k lg) i`Foh osQ lkFk (leqnze~) leqnz
dks Íf"kx.k (;L;) ftldh efgek osQ :i esa (vkgq%) cukrs
gSaA (;L;) ftldh efgek ls (bek% izfn'k%) ;s fn'kk,¡ &
mifn'kk,¡ (;L; ckgw) ftldh Hkqtkvksa osQ :i esa gSa] ml
iztkifr nsork osQ fy, ge vkgqfr }kjk iwtk fof/ lEiUu djsaA

5- (iztkirs) gs iztkifr ijes'oj A (,rkfu fo'okfu) bu leLr
oZreku inkFkksZa osQ rFkk (rk tkrkfu) mu vrhrdky esa mRiUu
inkFkksZa osQ (ifj) mQij (Roe~ vU;%) rqels fHkUu dksbZ Hkh (u
cHkwo) ugha gqvk& osQoy rqEgha lcksa osQ mQij 'kkld osQ :i
esa vofLFkr gksA ge yksx (;Rdkek%) ftl fdlh dkeuk ls
;qDr gksdj] vkidks (tqgqe%) vkgqfr iznku djsa] (rr~ u%
vLrq) gekjh og dkeuk iwjh gks rFkk ( o;a) ge yksx
(j;h.kke~) /uksa osQ (ir;%) Lokeh (L;ke) cu tk;saA

8- laouu la|Vu@lwDre~ (X. 191)

¹ÍXosn&lafgrk dk ;g vfUre lwDr gSA blosQ Íf"k laouu vkafxjl
gSaA bl lwDr esa ijLij lg;ksx dh Hkkouk cgqr vPNh rjg izdkf'kr
gqbZ gSA ladYi] fopkj rFkk dk;Zdyki esa loZ=k lekurk dh izkFkZuk
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;gk¡ dh x;h gSA ikjLifjd fojks/ksa dks NksM+dj ,d:irk rFkk leUo;
j[krs gq, lHkh yksx lkFk&lkFk pysa& ;gh bl lwDr dh ewy Hkkouk gSA
blosQ r`rh; eU=k esa f=k"Vqi~ rFkk vU; eU=kksa esa vuq"Vqi~ NUn gSAº

lalfen~ ;qols o`"kUuXus fo'okU;;Z vkA
bGLins lfeè;ls l uks olwU;k Hkj AA1AA
la xPNèoa la onèoa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latkukuk miklrs AA2AA
lekuks eU=k% lfefr% lekuh
lekua eu% lg fpÙkes"kke~A
lekua eU=kHkwfe eU=k;s o%
lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA3AA
lekuh o vkowQfr% lekuk ân;kfu o%A
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA4AA

1- (o`"ku~ vXus) dkeukvksa dh iwfrZ djus okys gs vfXunso !
(v;Z%) leLr txr~ osQ Lokeh osQ :i esa rqe (fo'okfu br~)
lHkh inkFkksZa dks (la le~ vk;qols) fuf'pr :i ls O;kIr dj
ysrs gks A oS'okj&:i esa lHkh dks lefUor djrs gksA rqe
(bG%) ìFoh osQ (ins) mi;qDr LFkku ij (lfeè;ls) izTofyr
fd;s tkrs gks] vr% (lu% ) ogh rqe gekjs fy, (olwfu)
èku&lEifÙk;ksa dks (vkHkj) ys vkvksA

2- gs Lrqfr djus okys yksxkas ! rqe yksx (la xPNèoe~) lkFk
feydj pyks] (la onèoe~) lkFk feydj cksyks rFkk (o%
eukafl) rqEgkjs eu (la vkurke~) leku :i ls vFkZ & cks/
djsA (;Fkk) ftl izdkj (iwosZ nsok%) iwoZdky osQ nsox.k

bldk nwljk vFkZ gS  & vfgaflr pØusfe] ifg;s dh NM+ksa okyk jFkA
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(latkukuk%) leku :i ls vFkZcks/ djrs gq, vFkkZr~ lgefr
izkIr djrs gq, (Hkkxe~) vius gO;Hkkx dks (miklrs) Lohdkj
djrs gSa & mlh izdkj rqe yksx Hkh fojks/ NksM+dj lEiUurk
izkIr djksA

3- (,"kke~) ,d gh deZ esa yxs gq, bu ÍfRotksa esa (eU=k%) Lrqfr
;k ea=k.kk (leku%) leku gks] (lfefr%) eU=k.kk&LFky vFkkZr~
lHkk (lekuh) leku&:i gks] (leku eu%) budk vUrdj.k
leku gks rFkk (fpÙk lg) fopkj Hkh lkFk&lkFk pysA gs nsox.k
! eSa (o%) rqEgkjs fy, (lekua eU=ke~) ,d gh izdkj dh Lrqfr
dks (vfHkeU=k;s) iz;qDr dj jgk gw¡A iqu% eSa (o%) rqEgkjs fy,
(lekusu gfo"kk) leku vkgqfr osQ }kjk (tqgksfe) gou dj
jgk gw¡A

4- gs ÍfRotksa ! (o%) rqEgkjk (vkowQfr%) ladYi (lekuh)
leku&:i dk gks] (o% gn;kfu) rqEgkjs ân; (lekuk) leku
:i osQ gksa rFkk (o% eu%) rqEgkjk eu Hkh (lekue~ vLrq)
leku gks] (;Fkk) ftlls (o%) rqEgkjh (lqlg) lqUnj laxfr
(vlfr) cu tk;sA© N
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;tqosZn lafgrk

1- izkFkZuk (i-1)

¹;tqosZn & lafgrk dk ekè;fUnu & 'kk[kk dk ;g izFke ea=k iw.kZr%
x|:i esa gSA bldk iz;ksx deZdk.M dh n`f"V ls ¶n'kZ&iw.kZekl¸
uked ;K esa gksrk gSA bl eU=k esa ;KdrkZ osQ vkjksX;] i'kqvksa dh j{kk
rFkk nh?kkZ;q"; dh izkFkZuk gSA blesa ;K osQ okrkoj.k dh vfHkO;fDr gqbZ
gSA iyk'k dh 'kk[kk] xksoRl] xkS (nqX/kfn) bR;kfn ;K esa iz;qDr gksrs
gSaAº

¬ b"ks RokstsZZ Rok ok;o LFk nsoks o% lfork izkiZ;rq Js"Bsrek; deZ.k
vkI;k;èoegU;k bUnzk; Hkkxa iztkorh&juehok v;{ek ek oLrsu bZ'kr
ek?k'k¤lks /zqok vfLeu~ xksirkS L;kr càh;ZtekuL; i'kwUikfgAA

(vèo;qZ iyk'ko`{k dh 'kk[kk ls dgrk gS fd) eSa (Rok) rqEgsa (b"ks)
vUu&izkfIr osQ fy, rFkk (mQtsZ) cy dh izkfIr osQ fy, (dkVrk gw¡)A
(vèo;Zq iqu% cNM+ksa ls dgrk gS fd) rqe (ok;o%) ok;q osQ leku
osx'kkyh (LFk) cuksA (og xk;ksa ls dgrk gS fd) (lfork nso%)
lfork nsork (o%) rqe lHkh dks (Js"Brek; deZ.ks) loZJs"B dk;Z
vFkkZr~ ;KdeZ osQ vuq"Bku osQ fy, (izkiZ;rq) mfpr LFkku ij igq¡pk
nsA (vUgU;k%) vfglauh; ;k fufoZèu] (iztkorh%) lUrku&;qDr]
(vuehok%) jksxkfn&ck/kvksa ls jfgr rFkk (v;{ek%) ;{ek&ghu
jgdj] rqe lc (bUnzk; Hkkxa) bUnz&nsork osQ fy, nsus ;ksX; va'k dks
(vkI;k;èoe~) c<+kvksA
(o%) rqe lcksa dks (Lrsu%) pksj ;k (v/'kal%) ikidekZ oU; tUrq ;k
pk.Mky (ek bZ'kr) vius v/hu u dj ik;s & pqjk u ys] ekj u ik;sA
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(vfLeu~ xksirkS) bl xksj{kd ;teku osQ /j esa (/zqok%) fLFkj rFkk
(cgoh%) vf/d la[;k esa (L;kr) cuh jgsA (vèo;qZ iqu% iyk'k&n.M
ls dgrk gS fd) bl (;tekuL;) ;teku osQ (i'kwu~) i'kqvksa dks
(ikfg) lqjf{kr j[kksA

2 ljLorh ( xx. 84&6)

¹osnksa esa ljLorh dh Lrqfr nsork osQ :i esa nks izdkj ls gqbZ gS& ok.kh
dh nsoh osQ :i esa rFkk unh&fo'ks"k osQ vFkZ esaA okXnsoh ljLorh lR;
rFkk fiz; ok.kh osQ fy, lcksa dks izsfjr djrh gSA og lcksa dks ifo=k
Hkh djrh gSA bl ǹf"V ls og Hkko:i nsork gSA unh osQ :i esa ljLorh
vk;ks± osQ leLr ;kfKd dk;Z&dyki dh vuq"Bku&LFkyh FkhA mlosQ
ty dk iz;ksx vUuksRiknu esa gksrk Fkk] dHkh&dHkh mlesa Hk;kud ck<+
Hkh vkrh FkhA ;s ea=k xk;=kh&NUn esa gSa rFkk ÍXosn&lafgrk (I. 2-
9&12)esa gh gSaAº

ikodk u% ljLorh oktsfHkokZftuhorhA
;Ka o"Vq f/;kolq% AA1AA

pksnf;=kh lwu`rkuka psrUrh lqerhuke~A
;Ka n/s ljLorh AA2AA

egks v.kZ% ljLorh izpsr;fr osQrqukA
f/;ks fo'ok fojktfrAA3AA

1- (ikodk) lHkh dks ifo=k djus okyh] (okftuhorh) vUu ls
Hkjh&iwjh] ;K fØ;kvksa dks c<+kus okyh rFkk (f/;kclq%)
cqf¼&:i lEifRr okyh (ljLorh) ljLorh nsork (oktsfHk%)

ÍXosn & lafgrk esa ikB gS & lHkwfea fo'orks òRokA og ìFoh dks pkjksa vksj ls ?ksj ysus osQ ckn HkhA
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gesa nsus ;ksX; vUuksa osQ lkFk (u%) gekjs (;Ka) ;K esa vkus dh
(o"Vq) dkeuk djsA

2- (lwu`rkuka) lR; vkSj fiz; okf.k;ksa dks (pksnf;=kh) izsj.kk nsrh
gqbZ rFkk (lqerhuka) lqUnj cqf¼;ksa dks (psrUrh) izdV djrh
gqbZ (ljLorh) ljLorh nsoh (;Ka) gekjs bl ;K dks (n/s)
èkkj.k djrh gS] lEikfnr djrh gSA (cqf¼ dks izsfjr djus ls
;K dk lqUnj vuq"Bku gksrk gSA)

3- (ljLorh) unh&nsork ljLorh (osQrquk) vius deZ ls (eg%
v.kZ%) fo'kky tyjkf'k dks (izpsr;fr) izdV djrh gS & o"kkZ
vkus ij izpqj ty izdV gksrk gSA ogh ljLorh ok.kh :i esa
(fo'ok% f/;%) leLr cqf¼;ksa dks (fojktfr) fofo/ :i ls
izdkf'kr djrh gSA

3 jk"Vªxhre~ ( xxii 22)

¹;tqosZn osQ bl x|kRed eU=k esa NksVs&NksVs okD;ksa osQ }kjk jk"Vªfgr dh
dkeuk dh xbZ gSA bldk ikB lHkh dY;k.k&dk;ksZa osQ volj ij fd;k
tkrk gSA blesa jk"Vª dh vko';drk osQ vuq:i lHkh O;fDr;ksa] i'kqvksa
rFkk vU; inkFkksZa osQ mRd"kZ dh dkeuk gSAº

vka czãUczkã.kks czãopZlh tk;rkek jk"Vªs jktU;% 'kwj b"kO;ks¿frO;k/h
egkjFkks tk;rak nksXèkzh /suqoksZ<kuM~okuk'kq% lfIr% iqjfU/;ksZ"kk ft".kw
jFks"Bk% lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rka fudkes u% itZU;ks o"kZrq
iQyoR;ks u vks"k/;% iP;Urka ;ksx{kseks u% dYirke~AA

(czg~eu~) gs ijes'oj! (jk"Vªs) gekjs bl jk"Vª esa (czkg~e.k%) KkulEiUu
euq"; (czg~eopZlh) czg~e&rst ;s ;qDr (vktk;rke~) cusa] (jktU;%)
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'kklu ls lEc¼ euq"; ('kwj%) ohj] (b"kO;%) vL=k&'kL=k pykus esa
fuiq.k] (vfrO;k/h) y{;os/ esa oqQ'ky rFkk (egkjFk%) egkjFkh
(vktk;rke~) cusA ;gk¡ dh (/suq%) xk; (nksX/zh) izpqj nw/ ns]
(vuM~oku~) cSy (oks<k) Hkkj&ogu esa leFkZ vFkkZr~ <`<+ gks] (lfIr%)
?kksM+k (vk'kq%) rst pys] (;ks"kk)  ;gk¡ dh L=kh (iqjfU/%) ifr&iq=k ls
;qDr jgs] (;qok) gekjk ;qod (ft".kq%) fot; ikusokyk] (jFks"Bk%)
jFk ij cSBus okyk] ;ks¼k vFkkZr~ <`<+ ,oa (lHks;%) lHkk esa LFkku ikus
;ksX; ;k f'k"V gksA (vL; ;tekuL;) bl ;KdrkZ dks (ohj%) ohj iq=k
(vk tk;rke~) mRiUu gksA (fudkes fudkes) tc&tc gekjh mRdV
dkeuk gks rc&rc (u%) gekjs fy, (itZU;ks o"kZrq) es?kty cjlk;sA
(u%) gekjs  (vks"k/;%) isM+&ikS/s (iQyoR;%) iQy;qDr gksdj
(iP;Urke~) ifjiDo gks rFkk (u%) gekjs ;gk¡ (;ksx{kse%) u;h oLrqvksa
dh izkfIr ,oa iqjkuh oLrqvksa dh lqj{kk (dYirke~) gksrh jgsA

4 LofLrokpue~ (xiv. 19] 21] 22] 36] - 3)
¹LofLr dk vFkZ gS dY;k.kA lq$vfLr ¾ lqUnj fLFkfrA fdlh osQ
dY;k.k osQ fy, vFkok ;K dh fufoZèu lekfIr osQ fy, tks eU=kikB
gksrk gS] mls LofLrokpu dgrs gSaA izk;% lHkh 'kqHk deksZa osQ vkjEHk esa
bu eU=kksa dk ikB fd;k tkrk gSA ;s eU=k ÍXosn rFkk vU; osnksa esa Hkh
vk;s gSaAº

LofLr u bUnzks o`¼Jok% LofLr u% iw"kk fo'oosnk%A
LofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks c`gLifrnZ/krqAA1AA
Hknaz d.ksZfHk%  Ük`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk%A
fLFkjSjX SLrq"Vqok¤lLruwfHkO;Z'ksefg nsofgra ;nk;q%AA2AA
'krfeUuq 'kjnks vfUr nsok ;=kk u'pØk tjla ruwuke~A
iq=kklks ;=k firjks HkofUr ek uks eè;k jhfj"krk;qxZUrks%AA3AA
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i;% i`fFkO;ka i; vks"k/h"kq i;ks fnO;Urfj{ks i;ks /k%A
i;Lorh% izfn'k% lUrq eáe~AA4AA
fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA
;n~Hknza rUu vklqoAA5AA
1- (o`¼Jok%) izHkqr dhfrZ okyk (bUnz%) bUnz&nsork (u% LofLr)

gekjk dY;k.k djs]  (fo'oosnk%) loZ=k (iw"kk) iw"ku~ uked
nsork· (u% LofLr) gekjk dY;k.k djsA (vfj"Vusfe%) vfgflr
inks okyk (rk{;Z%) x#M nsork  (u% LofLr) gekjk dY;k.k
djs] (c`gLifr) c`gLifr nsork Hkh (u% LofLr n/krq) gekjk
dY;k.k djsA

2- (;t=kk%) ;KdrkZ dh j{kk djus okys (nsok%) gs nsox.k! ge
LrqfrdrkZ yksx (d.ksZfHk%) vius dkeksa ls (Hknza) dY;k.kdkjh
ckrsa (J`.kq;ke) lqusa] (v{kfHk%) viuh vk¡[kksa ls (Hknza i';se)
dY;k.k gh ns[ksa (rq"Vqokal%) nsorkvksa dh Lrqfr dj pqdus ij
ge yksx (fLFkjS% vÄ~xS%) vius <`<+ vaxksa osQ }kjk rFkk
(ruwfHk%) iq=k&ikS=kkfn lUrfr;ksa osQ lkFk (;r~ nsofgre~ vk;q%)
tks nsorkvksa osQ }kjk nh x;h vk;q gS] mls (O;'ksefg) izkIr
djsaA

3- (nsok%) gs nsox.k! (;=k) ftl vk;q esa (u%) gekjs (ruwuka)
'kjhjksa dh (tjla) o`¼koLFkk (pØ) rqeus cuk;h gS] ml vk;q
rd vFkkZr~ ('krfer~ uq 'knj%) iwjs lkS o"kksZa rd Hkh] rqe
(vfUr¾vfUrd) fudV gh jgks & o`¼koLFkk esa Hkh nwj u jgksA
(;=k) ftl voLFkk esa (iq=kkl%) gekjs iq=k rd (firj%
Hk;fUr) firk cu tkrs gSa & vFkkZr~ gekjs ikS=k gks tkrs gSa ml
voLFkk osQ (eè;k) chp esa gh ( u% eUrks%) gekjh xeu'khy
(vk;q%) vk;q dks (ek jhfj"kr) [kf.Mr u djksA HkkokFkZ gesa
iwjh vk;q dk Hkksx feys vkSj nsox.k lnk lkFk jgsaA
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4- gs vfXunso! (i`fFO;ka) i`Foh esa] (vks"k/h"kq) ouLifr;ksa esa]
(fnf"k) LoxZ esa rFkk (vUrfj{k) vUrfj{k yksd esa (i;% i;%)
fnO; jl&gh&jl (/k%) LFkkfir dj nksA (eáe~) esjs fy,
(izfn'k%) lHkh fn'kk,¡ rFkk mifn'kk,¡ (i;Lorh% lUrq) fnO;jl
ls Hkjh &iwjh cu tk,¡A

5- (nso lfor%) gs lfork nsork! gekjs fudV ls (fo'okfu]
nqfjrkfu) leLr ikiksa ;k d"Vksa dks (ijklqo) nwj Hkxk nks] (;n~
Hknze~) tks dY;k.k gks] (rr~ u% vklqo) og gesa iznku djksA

5 iq#"k% (xxxi 1&3]7]16)

¹oSfnd deZdk.M esa iq#"k&lwDr dk cM+k egÙo gSA blesa iq#"k&:i
ijekRek ls lalkj dh l`f"V dk izrhdkRed o.kZu gSA txr~ dks O;kIr
djosQ Hkh ijekRek dk oqQN va'k 'ks"k gh jgrk gS] mlus Øe'k% dky]
tM+ rFkk psru lHkh inkFkksZa dk fuekZ.k fd;k gSA lHkh izÑfrd fu;e
Hkh mlh us cuk;s gSaA ;|fi iq#"klwDr esa 16 ea=k gSa fdUrq ;gk¡ oqQN
egÙoiw.kZ ea=kksa dk gh ladyu fd;k x;k gSA ;g lwDr ÍXosn (x. 90)
esa Hkh gSAº

lgÏ'kh"kkZ iq#"k% lgÏk{k% lgÏikr~A
l Hkwfe¤ loZr% Li`RokR;fr"Bí'kkXye~AA1AA
iq#"k ,osn ¤ loZa ;n~Hkwra ;Pp HkkO;e~A
mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfr AA2AA
,rkokuL; efgekrks T;k;k'p iq#"k%A
iknks¿L; fo'ok Hkwrkfu f=kiknL;ke`ra fnfoAA3AA
rLekn~ ;KkRloZgqr Íp% lkekfu tfKjsA
NUnk¤fl tfKjs rLlkn~ ;tqLrLekntk;rAA4AA
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;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /ekZf.k izFkekU;klu~A
rs g ukda efgeku% lpUr ;=k iwosZ lkè;k% lfUr nsok% AA5AA

1- iq#"k%) ijekRek (lgl'kh"kkZ) gtkjksa fljokyk] (lglzk{k%)
gtkjksa vk¡[kksa ls ;qDr vkSj (lglzikr) gtkjksa iSj&okyk gS
vFkkZr~ lalkj osQ ftrus Hkh izk.kh gSa muosQ lHkh vax ijekRek osQ
gh gSaA (l%) og ijekRek (Hkwfee~) leLr txr~ dks (loZr%)
pkjksa vksj ls (Li`Rok) O;kIr djus osQ ckn Hkh (n'kkÄ~ xqye~)
nl vaxqy ifjek.k esa (vfr vfr"Br~) vf/d gksdj orZeku
gSA·

2- (bna loZe~) ;g leLr lalkj vFkkZr~ (;r~) tks (Hkwre~) vrhr
gS (;Pp) vkSj tks (HkkO;e~) Hkfo";r~ gS (iq#"k% ,o) og
lHkh ijekRek dk gh Lo:i gS (mr) vkSj og ijekRek
(ve`rRoL;) eks{k dk (bZ'kku%) Lokeh gS rFkk (;r~) tks
(vUusu) vUu ls (vfrjksgfr) mRiUu gksrk gS] mldk Hkh
Lokeh iq#"k gh gSA

3- (vL;) bl ijekRek iq#"k dh (,rkoku~) bruh iwoZdfFkr
(efgek) foHkwfr rks gS gh fdUrq (iq#"k%) ijekRek rks (vr%)
bl txr ls (T;k;ku~) cgqr cM+k gSA (fo'ok) leLr (Hkwrkfu)
izkf.k&lewg (vL; iq#"kL;) bl ijekRek osQ (ikn%) prqFkkZa'k
gSaA (vL;) bl ijekRek osQ (f=kikn~) vof'k"V rhu ikn rks
(fnfo) LoxZyksd esa (ve`re~) fouk'k&jfgr osQ #i esa gSaA

4- (loZgqr%) lHkh osQ }kjk oUnuh; (rLekr~) ml (;Kkr~)
iwtuh; ijekRek ls (Íp%) ÍXosn] (lkekfu) lkeosn rFkk
(NUnkafl) xk;=kh&izHk`fr NUn (tfKjs) mRiUu gq,A (rRekr~)
mlh ijekRek ls (;tq%) ;tqosZn Hkh (vtk;r) mRiUu gq,A bu
osnksa osQ fcuk ;K vFkkZr~ ijekRek dh vpZuk lEiUu ugha gksrh
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gSA
5- (nsok%) czg~ek osQ izk.kLo#i nsorkvksa us (;Ksu) vFkkZr~

ekul&;K ls (;Ka) iwtuh; ijekRek dk (v;tUr) ;tu&iwtu
fd;k (rkfu) os gh (/ekZf.k) lalkj dk ikyu djus okys /
eZ ;k fu;e (izFkekfu) eq[; (vklu~) FksA (rs) mu (efgeku%)
egkHkkX;&'kkyh nsorkvksa us (gs) iwoZdky esa (ukda) LoxZyksd
dks (lpUr) lnk osQ fy, izkIr fd;k] (;=k) tgk¡ ij (iwosZ
lkè;k%) iwoZ ls gh jgus okys lk/dx.k rFkk (nsok%) nsox.k
(lfUr) orZeku FksA

6 es/k (xxxii14&16)

(izLrqr eU=kksa esa es/k vFkkZr~ cqf¼ dh vifjfer 'kkfDr dk o.kZu djrs
gq, vfXu vkfn fofo/ nsorkvksa ls cqf¼ iznku djus dh izkFkZuk dh
x;h gSA)
;ka es/ka nsox.kk% firj'pksiklrsA
r;k eke| es/;kXus es/kfoua oqQ# LokgkAA1AA
es/ka es o#.kks nnkrq es/kefXu% iztkifr%A
es/kfeUnz'p ok;q'p es/ka /krk nnkrq es LokgkAA2AA
bna esa czã p {k=ka pkses fJ;e'uqrke~A
ef; nsok n/rq fJ;eqÙkeka rL;S rs LokgkAA3AA

1- (vXus) gs vfXunso (;ka) ftl (es/ka) cqf¼ dh (nsox.kk%)
nsork yksx (firj'p) vkSj fir`x.k (miklrs) mikluk djrs gSa
(es/;k) ml cqf¼ ls (v/) vkt (ek¡) eq>s (esèkkfoua)
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èkkj.kk&'kfDr lEiUu (oqQ#) djks] (Lokgk) ;g vkgqfr Lohdkj
djksA

2- (o#.k) ty dk nsork o#.k (es) eq>s (es/ka) cqf¼ (nnkrq)
iznku djsa] (vfXu%] iztkifr%] bUnz% (ok;q%) ok;q vkSj (/krk)
czg~ek eq>s (es/ka) /kj.k djusokyh cqf¼ nsaA mu nsorkvksa dks
(Lokgk) ;g vkgqfr LohÑr gksA

3- (bna) ;g czg~e Kku (p) vkSj ({k=ka) nq%[k ls j{kk djus okyk
rst (mHks) ;s nksuksa (es) esjh (fJ;) 'kksHkk dks (v'uqrke~)
c<+k;sA (nsok%) nsork yksx (ef;) eq>esa (mRreke~) loZJs"B
(fJ;a) ,s'o;Z dks (n/rq) LFkkfir djsaA (rL;S rs Lokgk) bl
izdkj dh y{eh dks ;g gfo LohÑr gksA

7 f'koladYi% (xxxiv  1&6)

¹bu eU=kksa esa eu rFkk mlosQ dk;ks± dk o.kZu fd;k x;k gSA lHkh ea=kksa
osQ vUr esa eu osQ dY;k.kdkjh cuus dh izkFkZuk gSA eu esa mBusokys
ladYi ;k bPNk,¡ lnk f'ko (ijksidkj rFkk lkSeuL;) dh vksj mUeq[k
gksa & ;gh bl lwDr dh eq[; fo"k;&oLrq gSA ikio`fRr ls gVus vkSj
èkeZ&o`fRr esa yxus dk mins'k blesa fufgr gSAº

;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqizL; rFkSoSfrA
nwjaxea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqAA1AA
;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks Ñ.ofUr fonFks"kq /hjk%A
;niwoZa ;{keUr% iztkuka rUes eu% f'koladYieLrqAA2AA
;RizKkueqe psrks /`fr'p ;TT;ksfrjUrje`ra iztklqA
;LekUu Írs fdapu deZ fØ;rs rUes eu% f'koladYieLrqAA3AA
;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";Rifjx`ghree`rsu loZe~A
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;su ;K Lrk;rs lizgksrk rUes eu% f'koladYieLrqAA4AA
;fLeUu`p% lke ;tw¤f"k ;fLeUizfrf"Brk jFkukHkkfookjk%A
;fLe¤f'pÙk¤ loZeksra iztkuka rUes eu% f'koladYieLrqAA5AA
lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";ku~ usuh;rs¿eh'kqfHkokZftu boA
âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'koladYieLrqAA6AA

1- (;r~) tks eu (tkxzr%) iq#"k osQ txs jgus ij] p{kq vkfn
bfUnz;ksa dh vis{kk (nwje~ mnSfr) cgqr nwj&nwj rd vkrk gS] iqu%
(rn~m) ogh nso foKku & #i eu (lqIrL;) iq#"k osQ lks;s
jgus ij (rFkSo) mlh  izdkj (,fr) nwj tkrk gSA tks (T;ksfr"kke~)
fo"k;ksa dk izdk'ku djus okyh bfUnz;ksa esa (nwjaxee~) lokZf/d
nwj rd igq¡pus okyh (,d T;ksfr%) ,dek=k izdk'kd bfUnz;
gS] (rr~ es eu%) og esjk eu (f'koladYie~) dY;k.kdkjh
fopkj djus okyk (vLrq) cusA

2- (;su) ftl eu dh lgk;rk ls (vil%) deZfu"B (euhf"k.k%)
esèkkoh yksx (;Ks) ;K esa rFkk (/hjk%) cqf¼eku~ fopkjd
yksx (fonFks"kq) ;Kksa dh fof/;ksa dh ;kstuk cukus esa (dekZf.k)
ukuk izdkj osQ dk;Z (Ñ.ofUr) djrs gSa] (;K) tks eu
(iztkuke~) izkf.k;ksa osQ 'kjhj osQ (vUr%) Hkhrj gS] (viwoZ)
loksZifj gS rFkk (;{ke~) iwtuh; gS& og esjk eu dY;k.kdkjh
fopkj djus okyk cusA

3- (;r~) tks eu (izKkue~) fo'ks"k izdkj dk Kku nsus okyk
(psr%) lkekU; Kku nsus okyk (mr) vkSj (/`fr% p) /S;Z dk
mRiknd gS] iqu% (;r~) tks (iztklq) izkf.k;ksa esa (vUr%T;ksfr%)
vkUrfjd izdk'k rFkk (ve`re~) vej vkRek dk izfrfuf/ gS]
(;Lekr~ Írs) ftlosQ fcuk (fdapu deZ u fØ;rs) dksbZ Hkh
dke fd;k ugha tk ldrkA
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4- (;su) ftl (ve`rsu) vej vkRek osQ izfrfuf/ eu osQ }kjk
(bna loZe~) ;g lkjk lalkj vFkkZr~ (Hkwra) vrhr] (Hkqoua)
orZeku rFkk (Hkfo";r~) Hkfo";r~ dky ls lHkh inkFkZ
(ifjx`ghre~) iw.kZr% O;kIr gksrs gSa] (;su) ftl eu osQ }kjk
(lIrgksrk ;K%) lkr gksrkvksa ls vuqf"Br gksus okyk vfXu"Vkse
uked ;K (rk;rs) iSQyk;k tkrk gS vuqf"Br gksrk gS & og
esjk eu dY;k.kdkjh fopkj djus okyk cusA

5- (jFkukHkkS) jFk osQ ifg;s osQ osQUnz esa (vjk% bo) NM+ksa osQ
leku (;fLeu~) ftl eu esa (Í̀p%) Ípk,¡] (lke) lke&eU=k
rFkk (;twaf"k) ;tqosZn osQ eU=k (izfrf"Brk%) izfrf"Br gSa vkSj
(;fLeu~) ftl eu ij (iztkuka) izf.k;ksa dk (loZa fpRre~)
leLr Kku (vksre~) vkfJr gS & og esjk eu dY;k.kdkjh
fopkj djus okyk cusA

6- (;r~) tks eu (v'oku~ lq"kkjfFk% bo) ?kksM+ksa dks pykus okys
vPNs lkjfFk osQ leku (euq";ku~) euq";ksa dks (usuh;rs) b/
j&m/j ys tkrk gS] (vHkh'kqfHk%) yxkeksa osQ }kjk (okftu%
bo) osxoku~ ?kksM+ksa osQ leku (eu lHkh dks fu;fU=kr djrk
gS)] (;r~) tks (g`Rizfr"Be~) g`n; esa izfrf"Br] (vftja)
tjkjfgr] fpjuohu rFkk (tfo"Be~) lokZf/d osxoku~ gS μ
og esjk eu dY;k.kdkjh fopkj djus okyk cusA

1- vU; bfUnz;k¡ ckgj gksrh gSa] eu Hkhrj jgrk gSA
2- bl izdkj eu esa lkekU; rFkk fo'ks"k nksuksa izdkj osQ Kku jgrs gSaA

8 'kkfUrikB% (xxxvi 3&5] 9&10] 22&24)

¹;tqosZn&lafgrk osQ NRrhlosa vè;k; ls pqus gq, bu eU=kksa esa fofo/
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fo"k;ksa dk o.kZu gSA cqf¼ dks izsj.kk nsus osQ fy, lfork ls izkFkZuk izFke
eU=k esa dh x;h gSA bls xk;=kh & ea=k Hkh dgrs gSa D;ksafd xk;=kh& NUn
esa vk;s lHkh ea=kksa esa ;g Js"B gSA vU; ea=kksa esa bUnz vkfn nsorkvksa dh
izkFkZuk djrs gq, muls vk'khokZn ek¡xk x;k gS ftlls fuHkZ;rk] dY;k.k
rFkk vkjksX; dk ykHk gksAº

HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /hefgA
f/;ks ;ks u% izpksn;kr~AA1AA
d;k uf'p=k vkHkqonwrh lnko`/% l[kkA
d;k 'kfp"B;k o`rkAA2AA
dLRok lR;ks enkuka e¤fg"Bks eRlnU/l%A
n`<k fpnk#ts olq AA3AA
'ka uks fe=k% 'ka o#.k% 'ka uks HkoRo;ZekA
'ka u bUnzks c`gLifr% jka uks fo".kq##Øe%AA4AA
'ka uks okr% iork¤ 'ka uLrirq lw;Z%A
'ka u% dfuØnn~ nso% itZU;ks vfHko"kZrqAA5AA

'ka uks  nsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA
'ka ;ksjfHklzoUrq u% AA6AA
;rks ;r% lehgls rrks uks vHk;a oqQ#A
'ka u% oqQ# iztkH;ks¿Hk;a u% i'kqH;%AA7AA
lqfef=k;k u vki vks"k/;% lUrq nqfHkZf=k;kLoLeS lUrq
;ks¿LekU}sf"V ;a p o;a f}"e%AA8AA
rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNqØeqPpjr~A i';se 'kjn% 'kra
those 'kjn% 'kr¤  Ük`.kq;ke 'kjn% 'kra izczoke 'kjn%
'krenhuk% L;ke 'kjn% 'kra Hkw;'p 'kjn% 'krkr~AA9AA
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1- i`Foh] vUrfj{k rFkk LoxZyksd (dk Lej.k fd;k tkrk gS)·A
(lforq% nsoL;) lfork nsork osQ (rr~ ojs.;e~) ml cj.k
djus ;ksX; (HkxZ%) rst dk (/hefg) ge yksx è;ku djrs gSa
(;%) tks lfork (u%) gekjh (f/;%) cqf¼;ksa dks (izpksn;kr~)
izsfjr djrk gSA

2- (fp=k%) iwtuh;] (lnkò/%) lnk c<rs jgus okyk rFkk (l[kk)
fe=k&#~i bUnz nsork (d;k mQrh¾ mQR;k) fdl j{kk&fof/ osQ
}kjk (vk Hkqor~) gekjs lkeus vk,xk og (d;k) fdl
('kfp"B;k) vfr'k; deZlEiUu (o`rk) ;K fØ;k osQ }kjk
(gekjk fe=k cusxk)\

3- (gs bUnz nsork!) (enkuka) en&iznku djus okys inkFkksZa osQ chp
(vU/l%) lkse#i vUu dk (d%) dkSu&lk (eafg"B%) lokZf/
d entud rFkk (lR;%) lR; va'k (Rok eRlr~) rqEgsa izeRr
djrk gS (ftlls izeRr gksdj rqe) (<`<k olq fpr~) <`<+ ls
<`<+ /uksa dks Hkh (vius HkDrksa dks nku djus osQ fy,)
(vk#ts) pw.kZ&pw.kZ dj nsrs gksA

4- fe=k&nsork gekjk dY;k.k djs] o#.k] v;Zek (lw;Z) gekjs fy,
dY;k.kdj cusa] blh izdkj bUnz] c`gLifr rFkk (m#Øe%)
fo'kky Msx Hkjus okyk (fo".kq%) fo".kq nsork&;s lHkh dY;k.kdj
gksaA

5- (iorke~) ifo=k djus okys inkFkks± osQ chp (ckr%) ok;q (u%)
gekjs fy, ('ke~) dY;k.kdj vFkkZr~ vkjksX;nkrk cusA (lw;Z%)
lw;Z (u%) 'ka (rirq) gekjs fy, dY;k.kdj & #i esa ris&gesa
d"V u nsA (dfuØnn~) ;s tksj&tksj ls xjtus okyk (itZU;%
nso%) itZU; nsork (u% 'ke~ vfHk o"kZrq) gekjs fy, lq[kn :i
gksdj cjlsA

6- (ty nsork dh Lrqfr dh tkrh gS fd) (nsoh% vki%) ty&nsork
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(u% vfHk"V;s) gekjs vfHk"ksd ;k b"V&flf¼ osQ fy, rFkk
(ihr;s) iku osQ fy, ('ka HkoUrq) dY;k.kdj gks & ty gekjs
vfHk"V dk;Z dh flf¼ djs rFkk ihus esa lq[kn gks (;ks%) jksxksa
osQ ('ke~) 'keukFkZ Hkh og (u%) gekjh vksj (vfHklzoUrq)
izokfgr gksA·

7- gs ijes'oj! rqe (;r% ;r%) ftl&ftl d"V ;k nqjkpkj ls (gesa
cpkus dh) (lehg ls) ps"Vk djrs gks (rr%) ml&ml d"V ls
(u% vHk;a oqQ#) gesa vHk; vFkkZr~ fuHkhZd cuk nksA (u%
iztkH;%) gekjh iztkvksa dks ('ka oqQ#) lq[k iznku djks rFkk
(u%) gekjs (i'kqH;% vHk;e~) i'kqvksa dks fuHkhZdrk iznku
djksA

8- (gs o#.k&nsork!) (u%) gekjs fy, (vki% vks"k/;%) ty
rFkk isM+&ikS/s lHkh (lqfef=k;k% lUrq) vPNs fe=k osQ :i esa
fgrdkjd gks tk,¡ fdarq (rLeS) ml O;fDr osQ fy, (nqfeZf=k;k%
lUrq) 'k=kq osQ :i esa gkfudkjd cu tk,¡ (;% vLeku~ }sf"V)
tks gels }s"k j[krk gS (;a p o;a f}"e%) rFkk ftlls ge ?k`.kk
djrs gSaA

9- (nsofgra) nsorkvksa osQ }kjk LFkkfir] (ijes'oj dk) (rr~ 'kqØa
p{kq%) og pedhyk us=k vFkkZr~ lw;Z (iqjLrkr~) iwoZfn'kk esa
(mPpjr~) mfnr gqvk gSA (mldh Ñik ls ge) ('kjn% 'kra
i';se) lkS o"kksZa rd ns[kus dh 'kfDr izkIr djsa] ('kjn% 'kra
those) lkS o"kksZa rd thfor jgsa]  ('kjn% 'kra J`.k;ke) lkS
o"kksZa rd lquus dh 'kfDr ik;sa ('kjn% 'kra izczoke) lkS o"kksZa
rd ge lkiQ&lkiQ cksysa] ('kjn% 'kre~ vnhuk% L;ke) lkS
o"kksZa rd nhurk&jfgr gksa & (;gha ugha)] ('kjn% 'krkr~ Hk;%
p) ;g fLFkfr lkS o"kksZa ls vf/d Hkh cuh jgsA
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1- Hkw% (ìFoh)] Hkqo% (vUrfj{k) rFkk (Lo%) LoxZ dks ¶egkO;kg̀fr¸
dgrs gSaA budk mPpkj.k djus osQ vuUrj gh czg~ek us rhu
yksdksa dh l`f"V dh FkhA blhfy, budk mPpkj.k dbZ ea=kksa osQ
vkjEHk esa fd;k tkrk gSA

2- laLÑr Hkk"kk esa ¶vki%¸ ty L=khfyax rFkk cgqopu gSA

lkeosn lafgrk
1- vkXus;xkue~ (1, 3] 20] 27] 31)
¹vkXus;xku lkeosn&lafgrk osQ izFke izikBd osQ izFkek/Z ls ladfyr
fd;k x;k gSA bl xku dk nsork vfXu rFkk NUn xk;=kh gSAº
vXu vk ;kfg ohr;s x`.kkuks gO;nkr;sA
fu gksrk lfRl cfgZf"k AA1AA
vfXua nwra o`.khegs gksrkja fo'oosnle~A
vL; ;KL; lqØrqe~AA2AA
vkfnRizRuL; jsrlks T;ksfr% i';fUr oklje~A
ijks ;fnè;rs fnfo AA3AA
vfXuewZ/kZ fno% doqQRifr% i`fFkO;k v;e~A
v;k\ jsrk\ fl ftUofr AA4AA
mnq R;a tkrosnla nsoa ogfUr osQro%A
n`'ks fo'ok; lw;Ze~ AA5AA

1- (vXus ohr;s vk ;kfg) gs vfXunso! gfoHk{k.k osQ fy, vkb;sA
(gO;nkr;s x`.kku%) gfoiznku djus osQ fy, izLrqr fd;s tkrs
gq, (gksrk) gksrk osQ :i esa (cfgZf"k fu lfRl) vklu ij
cSfB;sA

2- ge (fo'oosnle~) lcdks tkuus okys] (gksrkje~) nsoksa dk
vkg~oku djus okys rFkk (vL; ;KL; lqØrqe~) ml ;K dks
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lqUnj <ax ls lEiUu djus okys (vfXu nwra o`.khegs) vfXu dks
nsorkvksa osQ nwr osQ :i esa Lohdkj djrs gSaA

3- (ijks fnfo) |qyksd esa mRÑ"V :i ls (;r~ bè;rs) tks izdkf'kr
gksrk gS] (vkr~&br~) mlh (izRuL; jsrl%) iqjkru 'kkfDr ls
lEiUu (oklja T;ksfr% i';fUr) fnol osQ izdk'k vFkkZr~ vfXu
dks lHkh ns[krs gSaA

4- (v;e~ vfXu% ew/kZ) ;g vfXu mPpre LFkku (fno% doqQr~)
|qyksd dk loksZPp Hkkx rFkk (i`fFkO;k% ifr%) i`Fohikyd
gksus osQ dkj.k (vika jsrkafl ftUofr) vUu:i esa ifj.kr
ty&/kjkvksa dh o`f¼ djrk gSA

5- (fo'ok; n'ks) fo'o dks iznf'kZr djus osQ fy, (osQro%)
fdj.ksa (tkrosne~) mRiUu gksrs gh çdkf'kr gksus okys (ra lw;±
nsoe~) ml çfl¼ lw;Znso dks (mn~ mogfUr) HkyhHkk¡fr ogu
djrh gSaA

2- Hknzxkue~ (111, 422] 627)
¹Hknzxku lkeosn lkfgR; osQ vkXus;ioZ] ,sUnzioZ rFkk vkj.; ioZ ls
ladfyr fd;k x;k gSA izFke eU=k osQ nsork vfXu rFkk NUn mf".kd~ gSA
f}rh; ea=k osQ nsork lkse rFkk NUn iafDr gSA r`rh; ea=k osQ nsork vfXu
ioeku rFkk NUn xk;=kh gSAº

Hknzks uks vfXujkgqrks Hknzk jkfr% lqHkx Hknzks vèoj%A
Hknzk mrs iz'kLr;%AA1AA
Hknza uks vfi okr; euks n{keqr Ørqe~A
vFkk rs l[;s vU/lks fo oks ens~
j.kk xkoks u ;ols foo{kls AA2AA
vXu vk;w§f"k iol vklqokstZfe"ka p u%A
vkjs ok/Lo nqPNquke~ AA3AA
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1- (lqHkx) gs jE; ,s'o;Z&lEiUu ! (vkgqr% vfXu% u% Hknz%)
gou dh x;h vfXu gekjs fy, dY;k.kdkjh cusA (Hknzk jkfr%)
gekjk /u eaxye; gks] (Hknz% vèoj%) gekjk ;K eaxye; gks
(mr iz'kLr;% Hknzk%) vkSj gekjh Lrqfr;k¡ dY;k.kdkfj.kh gksaA

2- gs lkse! (u% euks Hknza okr;) gekjs eu dks 'kqHkladYi esa
layXu djks] (mr n{ke~) gekjh loZO;kih vkRek dks 'kqHky{k.kksa
ls ;qDr djks (mr Øraq Hknaz izki;) vkSj gekjs Js"B Kku dks 'kqHk
deZ esa yxkvksA (vFkkrs l[;s j.kk) blosQ i'pkr~ Lrksrk
vkidh eS=kh osQ fy, (xkoks u ;ols) ?kkl osQ izfr xk;ksa dh
vuq'kfDr osQ rqY; rUe; gksA (vU/l% o% foens foo{kls)
vr% vius lksejl dh ekndrk osQ dkj.k egku~ gksrs gksA

3- (vXus) gs vfXu ! (vk;waf"k iols) nh?kZ vk;q iznku djks] (u%
mQtZe~ b"ka p vklqo) gesa 'kfDr vkSj vUu iznku djksA (nqPNquke~
vkjs ck/Lo) rFkk jk{klksa dks gels nwj HkxkvksA

vFkZosn lafgrk
1- okpLifr% (I.1-1)

¹vFkoZosn osQ vkjEHk esa okpLifr dk lwDr gS ftlesa ok.kh osQ nsork
dh izkFkZuk gSA bl lwDr dk iz;ksx ¶es/k&tuu¸ osQ fy, laLdkj&:i
esa gksrk gSAº
;s f=k"kIrk% ifj;fUr fo'ok :ikf.k fcHkzr%A
okpLifrcZyk rs"kka rUoks v| n/krq esAA

(;s) tks (f=k"kIrk%) rhu lIrdksa osQ :i esa fo|eku èofu;k¡ (fo'ok
:ikf.k) fofo/ :iksa dks (fcHkzr%) /kj.k djrh gqbZ (ifj;fUr) pkjksa
vksj tkrh gSa] (rs"kka) mu èofu;ksa dh (cyk) 'kfDr;ksa dks rFkk
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(rUo%) 'kjhjksa dks vFkkZr~ ckg~;:i dks (v/) vkt (okpLifr%)
ok.kh dk vf/"Bkrk nsork okpLifr (esa n/krq) eq> esa LFkkfir djsA
okpLifr eq>s mPpkj.k dh 'kkfDr iznku djsA

2- lkaeuL;e~ (III.30-1&3] 6&7)

¹izLrqr eU=k vFkoZosn osQ r`rh; dk.M osQ rhlosa lwDr ls ladfyr gSaA
budk egÙo ÍXosn osQ laouu&lwDr osQ leku gh gSaA ;gk¡ vFkokZ Íf"k
leku Hkkouk dh izkfIr osQ fy, izkFkZuk djrs gSaA dgha Hkh fo}s"k dk
Hkko u gks] loZ=k lkSeuL; gks] fpRr esa mnkjrk jgs] ikfjokfjd]
lkekftd rFkk /kfeZd lfg".kqrk dh Hkkouk gks & ;s lkjh mnkRr
dkeuk,¡ ;gk¡ vfHkO;Dr gqbZ gSaAº

lân;a lkaeuL;efo}s"ka Ñ.kksfe o%A
vU;ks vU;efHk g;Zr oRla tkrfeokgU;k AA1AA
vuqozr% firq% iq=kks ek=kk Hkorq laHkuk%A
tk;k iR;s e/qerha okpa onrq 'kfUroke~ AA2AA
ek Hkzkrk Hkzkrja f}{kUek Lolkjeqr LolkA
lE;×p% lozrk HkwRok okpa onr Hknz;ka AA3AA
lekuh izik lg oks¿UuHkkx% lekus ;ksD=ks lg oks ;qufTeA
lE;×pks¿fXua li;Zrkjk ukfHkfeokfHkr%AA4AA
l/zhphuku~ o% laeulLÑ.kksE;sd 'uq"VhUlaousu lokZu~A
nsok boke`ra j{kek.kk% lk;açkr% lkSeulks oks vLrq AA5AA

1- (vFkokZ Íf"k dgrs gSa fd eSa) (o%) rqe yksxksa osQ fy,
(lân;a) ân; dh lekurk] (lkeauL;e~) eu dh lekurk
rFkk (vfo}s"ka) vfgaluh; Hkkouk (Ñ.kksfe) mRiUu djrk gw¡A
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(vgU;k) vfgaluh; xkS (tkra oRle~ bo) ftl izdkj l|%
mRiUu cNM+s osQ izfr (izse dh Hkkouk j[krh gS mlh izdkj) rqe
yksx Hkh (vU;% vU;e~ vfHk) ,d nwljs osQ izfr (g;Zr) isze
dk Hkko j[kksA

2- (iq=k%) iq=k (firq% vuqozr%) firk dk vkKkikyd rFkk (ek=kk)
ekrk osQ lkFk (laeuk%) leku fopkj j[kus okyk (Hkorq) cusA
(tk;k) iRuh (iR;s) ifr osQ fy, (eèkqerha) ek/q;Ziw.kZ rFkk
('kkfUroke~) fe=krkiw.kZ] fgrdj (okpa) ok.kh (onrq) cksysA

3- (Hkzkrk) ,d HkkbZ (Hkkrja) nwljs HkkbZ osQ izfr (mr) rFkk
(Lolk) ,d cgu (Lolkja) nwljh cgu osQ izfr (ek f}{kr~)
}s"k&Hkko u j[ksA gs ekuokas ! (lH;×t%) ijLij feytqy dj
jgrs gq, rFkk (lozrk%) leku vkpj.k djrs gq, (Hknz;k)
dY;k.kdkjh <ax ls (okpa onr) ckrsa cksyksA

4- gs ekuoks! (o%) rqe yksxksa dk (izik lekuh) ihuk lkFk&lkFk
gks] (vUuHkkx%) Hkkstu dk xzg.k Hkh (lg) lkFk&lkFk gksA eSa
(o%) rqe yksxksa dks (lekus ;ksD=ks) ,d gh cU/u esa (lg
;qufTe) ,d lkFk tksM+ nsrk gw¡A rqe yksx (lE;×t%) ijLij
feytqy dj jgrs gq, (vfXua) vfXu nsork dh (li;Zr) iwtk
djks (ukfHke~ vfHkr% vjk% bo) ftl izdkj ukfHk vFkkZr~ osQUnz
osQ pkjksa vksj ifg;s dh NM+sa jgrh gSaA

5- gs ekuoks! eSa (o% lokZu~) rqe lHkh yksxksa dks (laouusu)
leUo; dh 'kfDr ls (lèkzhphuke~) ijLij la;qDr] (laeul%)
leku fopkj okyk rFkk (,d 'uq"Vhu~) ,d oxZ esa jgus okyk
(Ñ.kksfe) cukrk gw¡A (ve`ra j{kek.k%) ve`r dh j{kk djus
okys (nsok bo) nsorkvksa osQ leku (lk;a izkr%) lUè;kdky esa
rFkk izkr% dky esa Hkh (o%) rqe yksxksa osQ chp (lkeul%)
lkSeuL; vFkkZr~ eu dh mnkRrrk] LoLFkrk (vLrq) cuh jgsA
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lokZfRedk okd~ (IV.30)
¹bl lwDr dk uke ¶jk"Vªh nsoh¸ lwDr Hkh gSA ;g lwDr oqQN ifjorZuksa
osQ lkFk ÍXosn (X&125) esa Hkh vk;k gSA bl lwDr esa okXnsoh dh
txn~O;kid 'kfDr dk mnkRr o.kZu gSAº

vga #nszfHkoZlqfHk'pjkE;gekfnR;S#r fo'onsoS%A
vga fe=kko#.kksHkk foHkE;ZgfeUnzkXuh vgef'ouksHkkAA1AA
vga jk"Vªh lXeuh olwuka fpfdrq"kh izFkek ;fK;kuke~A
rka ek nsok O;n/q% iq#=kk HkwfjLFkk=kka Hkw;kZos'k;Ur% AA2AA
vgeso Lo;fena onkfe tq"Va nsokukeqr ekuq"kk.kke~A
;a dke;s rUrHkqxza Ñ.kksfe ra czãk.ka re`f"kaa ra lqes/ke~ AA3AA
e;k lks¿UuefÙk ;ks foi';fr ;% izf.kfr ; bZa  Ük`.kksR;qDre~A
veUroks eka r mif{k;fUr] Jqf/ Jqr J¼s;a rs onkfe AA4AA
vga #nzk; /uqjk ruksfe czãf}"ks 'kjos gUrok mA
vga tuk; lean Ñ.kksE;ga |koki`fFkoh vk foos'kAA5AA
vga lkseekgula fcHkE;Zga Ro"Vkjeqr iw"k.ka Hkxe~A
vga n/kfe nzfo.kk gfo"ers lqizkO;k ;tekuk; lqUors AA6AA
vga lqos firjeL; ew/ZUee ;ksfujILoUr% leqnzsA
rrks fo fr"Bs Hkqoukfu fo'oksrkewa |ka o"eZ.kksi Li`'kkfeAA7AA
vgeso okr bo izokE;kjHkek.kk Hkqoukfu fo'okA
ijks fnok ij ,uk i`fFkO;Srkorh efgEuk la cHkwoAA8AA

1- okd~ dgrh gS fd (vge~) txRdkj.k&Lo:i eSa (#nszfHk%
olqfHk vkfnR;S% fo'onsoS% pjkfe) #nzksa] olqvksa] vkfnR;ksa vkSj
fo'o nsoksa osQ lkFk pyrh gw¡A (vge~ mHkk fe=kko#.kk fcHkfeZ)
eSa nksuksa fe=k vkSj o#.k dks /kj.k djrh gw¡ vkSj (vge~ bUnzkXuh]
vge~ mHkk vf'ouk) eSa bUnz vkSj vfXu rFkk nksuksa vf'ouksa dks
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/kj.k djrh gw¡A
2- (vge~ jk"Vªh) lo'ojk eSa (olwuk lxeuh) /uksa dh izkfIr

djkus okyh gw¡A (fpfdrq"kh) czg~eKku okyh eSa (;fK;kukl~
izFkek) iwT;ksa esa izeq[k gw¡A (rka HkwfjLFkk=kka eke~) fofo/ tkxfrd
izi×p#i esa fo|eku eq>s (Hkwfj vkos'k;Ur% nsok% iq#"kk O;nèkq%)
vusd izdkj osQ Lo#i xzg.k djus okys nsoksa us cgqr LFkyksa esa
fo'ks"k izdkj ls /kj.k fd;k gSA

3- (nsokuke~ mr ekuq"kk.kka tq"Ve~) nsorkvksa vkSj euq";ksa osQ fiz;
(bne~) bl rF; dks (Lo;e~ ,o cnkfe) eSa Lo;a gh mifn"V
djrh gw¡A (;a dke;s) ftls pkgrh gw¡ (ra re~ meza ra czg~ek.ka
re~ Íf"ka ra lqes/ka Ñ.kksfe) ml O;fDr dks loZJs"B] lz"Vk]
Íf"k rFkk lqUnj izKk ls ;qDr djrh gw¡A

4- (;% vUue~ vfRr) tks vUu [kkrk gS] (;% foi';fr) tks
nsork gS (;% izkf.kfr) tks 'okl xzg.k djrk gS (;% bZe~ mDra
Ük`.kksfr) tks bl dfFkr 'kCn lewg dks lqurk gS (e;k l%) og
lc esjs }kjk gh djrk gSA (Jqr Jqf/) gs fe=k! lquks (J¼s;a rs
onkfe) rqEgsa J¼s; ckr crkrh gw¡ fd (eke~ veUro% rs mi
f{k;fUr) eq>s u tkuus okys yksx rqEgkjs ikl jgrs gSaA

5- (czg~ef}"ks 'kjos gUrok m) Kku osQ }s"kh fgald dk fouk'k
djus osQ fy, (vga #nzk; /uqjkruksfe) eSa #nz osQ fy, /uq"k
dks [khaprh gw¡A (vga tuk; lena Ñ.kksfe) eSa Lrksrk osQ fy,
;q¼ djrh gw¡aA (vga |kokìfFkoh vkfoos'k) rFkk eSa gh LoxZ&yksd
vkSj i`fFkoh&yksd esa vkfo"V gw¡aA

6- (vge~ vkgula lksea fcHkfeZ) eSa LoxZ yksd esa fo|eku 'k=kqvksa
osQ uk'kd lkse dks èkkj.k djrh gw¡] (vga Ro"Vkje~ mr iw"k.ka
Hkxe~) eSa Ro"Vk] iw"kk vkSj Hkx uked nsorkvksa dks Hkh /kj.k
djrh gw¡A (vga gfo"ers lqUors ;tekuk;) eSa gou djus okys
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rFkk lkse&lou djus okys ;teku osQ fy, (lqizkO;k nzfo.kk
n/kfe) lqUnj j{k.kh; /u èkkj.k djrh gw¡A

7- (vL; ew/Zu~ firja lqos) bl lalkj osQ fljij eSa j{kd fu;qDr
djrh gw¡ (ee ;ksfu% leqnzs vIlq vUr%) esjk mn~Hko&LFkku
leqnz osQ ty osQ Hkhrj gSa (rr% fo'ok Hkqoukfu fofo"Bs) ogk¡
ls leLr Hkqouksa dks O;kIr dj fo|eku gksrh gw¡ (mr o"eZ.kk
vewa |ke~ miLi`'kkfe) vkSj eSa lqnwj fLFkr |qyksd dks vius
ek;kRed 'kjhj ls Li'kZ djrh gw¡A

8- (fo'ok Hkqoukfu vkjEHkHkk.k) leLr Hkqouksa dk vkjEHk djrh
gqbZ (vge~ ,o ckr bo izokfe) eSa gh LoPNUn iou osQ leku
loZ=k O;kIr gksrh gw¡A  (fno% ij%) |qyksd ls ijs vkSj
(,ukìfFkO;kij%) bl ìFoh ls Hkh ijs (efgEuk ,rkorh lEcHkwo)
viuh efgek ls bruh fo'kky gksrh gw¡A

fo"kfuokj.ke~ (VI-12)

¹bl lwDr esa liZ&fo"k&fuokj.k osQ fy, ea=k fn;s x;s gSaA vFkoZosn osQ
rkfU=kd iz;ksxksa esa ;g Hkh gSA bldk nsork e#Reku~ ! x#M+ gS ftls liZ
dk 'k=kq dgk x;k gSAº

ifj |kfeo lw;ksZ¿ghuka tfuekxee~A
jk=kh txfnokU;¼alkr~ rsuk rs okj;s fo"ke~ AA1AA
;n~ JãfHk;Zn`f"kfHkFkZn~ nsoSfoZfnra iqjkA
;n~ Hkwra HkO;eklUor~ rsuk rs okj;s fo"ke~ AA2AA
eèok i`×ps u|% 1 ioZrk fxj;ks e/qA
e/q i#".kh 'khikyk 'kekLus vLrq 'ka âns AA3AA
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1- (|ke~ ifj lw;Z bo) vkdk'k osQ pkjksa vksj vkus okys lw;Z osQ
leku rFkk (galkr vU;r~) gal dks NksM+dj· (txr~) lalkj
osQ pkjksa vkSj (Nkus okyh) (jk=kh bo) jkf=k osQ leku eSa
(vghuka tfue~ vkxeu~) liksZ dh tkfr osQ pkjksa vksj vk pqdk
gw¡& (rsu) mlh ls (rs fo"ka okj;s) rqEgkjs fo"k dks eSa nwj gVkrk
gw¡A

2- (;r~) ftls (czg~efHk% Íf"kfHk% nsoS%) iqjksfgrksa] Íf"k;ksa rFkk
nsorkvksa us (iqjk fofnre~) iwoZdky esa gh tku fy;k Fkk] (;r~
Hkwra HkO;e~) tks Hkwwrdky esa Fkk] Hkfo"; esa Hkh jgsxk rFkk
(vklUor~) tks eq[k lfgr gS vFkkZr~ ftldk mPpkj.k gksrk gS]
(rsu rs fo"ka okj;s) mlh ea=k ls rqEgkjs fo"k dks nwj gVkrk gw¡A

3- (u|%) ufn;ksa dks eSa (eèok) e/q ls (i`×ps) fefJr dj jgk
gw¡] (ioZrk% fxj;%) cM+s igkM+ rFkk NksVh igkfM+;k¡ lHkh (eèkq)
eèkq&#i gh gSaA ('khikyk) 'kSokyksa ls Hkjh (i#".kh) i#".kh
unh Hkh (e/q) eèkq :i gS & bu lcksa ls fo"k nwj gksxkA
(vklus) rqEgkjs eq[k dk ('ke~) dY;k.k rFkk (g`ns) ân; dk
Hkh ('ke~] vLrq) dY;k.k gksA

1- dgk tkrk gS fd gal ij jkf=k dk izHkko ugha iM+rkA os izdk'k esa
gh jgrs gSa] txs jgrs gSaA blhfy, galksa dks NksM+dj jkf=k dk lalkj ij
çHkko dgk x;k gSA

5- 'keh (osQ'kjksxgj.ke~) ( VI-30)

¹vFkoZosn esa oqQN ouLifr;ksa dh izkFkZuk feyrh gS ftuesa vifjfer
'kfDr ekuh xbZ gSA osQ'k&jksxksa osQ fuokj.k osQ fy, 'keh uked o`{k dh
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izkFkZuk izLrqr lwDr esa dh xbZ gSA osQ'kksa dh o`f¼] mudk dkyk cuk
jguk bR;kfn ykHkksa osQ fy, 'keh&o`{k dh mi;ksfxrk blesa iznf'kZr gSAº

nsok bea e/quk la;qra ;oa
ljLoR;kef/ e.kkopÑZ"kq%A

bUnz vklhRlhjifr% 'krØrq%
dhuk'kk vklUe#r% lqnkuo%AA1AA

;Lrs enks¿oosQ'kks foosQ'kks
;sukfHkgL;a iq#"ka Ñ.kksf"kA

vkjkr~ RonU;k oukfu o`f{k
Roa 'kfe 'kroY'kk fo jksg AA2AA

c`gRiyk'ks lqHkxs o"kZo`¼ ÍrkfjA
ekrso iq=ksH;ks e`M osQ'ksH;% 'kfe AA3AA

1- (e/quk la;qre~) e/q ls lus gq, vFkkZr~ ehBs (bea ;o) bl tkS
dks (nsok%) nsorkvksa us (e.kka) ekuo tkfr osQ fgr osQ fy,
(ljLoR;ke~ vf/) ljLorh unh osQ rV ij (vpÑZ"k%) mRiUUk
fd;k FkkA ('krØrq%) 'kr&'kr 'kfDr;ksa ls ;qDr (bUnz%)
bUnz&nsork (lhjifr%) gy dk Lokeh (vklhr~) cuk rFkk
(lqenkuo%) izpqj nku djus okys (e#r%) e#n~x.k (dhuk'kk%)
gy pykus okys (vklu~) cus FksA

2- gs 'kehò{k! (;% rs en%) rqEgkjk tks vkuUn ;k u'kk (voosQ'k%)
iq#"kksa dks osQ'kjfgr djus okyk rFkk (foosQ'k%) foÑr osQ'k&lisQn
vkfn&djus okyk gS] (;su) ftlosQ dkj.k rqe (iq#"ke~ vfHkgL;
Ñ.kksf"k) iq#"k dks gkL;kLin cuk nsrs gks] (Ror~ vU;k oukfu)
rqels fHkUu o`{kksa dks (vkjkr~) nwj&nwj rd (o`f{k) esa dkV nsrk
gw¡ ('kfe) gs 'keho`{k! (Roa 'kroY'kk) rqe lkS 'kk[kkvksa ls
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;qDr gksdj (fojksg) fo'ks"k:i ls mxksA
3- (c`gLiyk'ks) cM+s&cM+s iRrksokys] (lqHkxs) lkSHkkX;&;qDr (o"kZo`¼s)
o"kkZ esa c<+us okys rFkk (Írkofj) izkÑfrd fu;e ij pyus okys
('kfe) gs 'keho`{k! (iq=ksH;ks ekrk bo) iq=kksa dks lq[k nsus okyk ekrk
osQ leku rqe (osQ'ksH;%) gekjs osQ'kksa dks (eqM) nq%[k&lq[k iznku djksA

mifu"kn~ Hkkx

¹mifu"kn~ Kku osQ ekuljksoj gSaA osn dk pje y{; rRo&Kku mifu"kn~
esa gh lkFkZd gqvk gSA ;g ogh vej Kku gS ftldks izkIr djosQ fo'o
osQ leLr ekuo lq[k vkSj 'kkfUr izkIr dj ldrs gSaA l`f"V dh mRifRr]
fLFkfr] izy;] vkRek] ijekRek] ijyksd] iqutZUe] rFkk eks{k vkfn osQ
jgL; dk ;g Kku ,dkUr] 'kkUr riksouksa esa fl¼&iq#"kksa o Íf"k&eqfu;ksa
osQ lehi cSB dj izkIr fd;k x;k] blhfy, bldk uke mifu"kn~ iM+kA
bl Kku }kjk vKku dk fouk'k czg~e dh vksj xfr rFkk tUe&ej.k osQ
pØ ls NqVdkjk feydj eks{k dks izkfIr gksrh gS] blhfy, Hkh bls
mifu"kn~ dgrs gSaAº

1- bZ'kkokL;ksifu"kn~ (1] 2] 9] 11] 18)

;g mifu"kn~ 'kqDy ;tqosZn dh oktlus;h lafgrk dk 40 oka vè;k; gSA
blesa bZ'oj dks gh leLr txr~ dk Lokeh crkdj R;kx dh Hkkouk ls
mi;ksx djus] yksHk esa iM+dj ijk;s /u dh bPNk u djus rFkk fujUrj
deZ djrs jgdj gh lkS o"kksZa rd thus dh bPNk djus dk vkns'k fn;k
x;k gSA ;gk¡ ;g Hkh crk;k x;k gS fd osQoy deZ vFkok osQoy Kku
dk vkJ; ysuk Bhd ugha gS] vfirq Kku ,oa deZ nksuksa dk leUo; gh
Js;Ldj gSA vUr esa bl mifu"kn~ esa Hkxoku~ ls ;g izkFkZuk dh xbZ gS&
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fd og /u dh izkfIr osQ fy, gesa vPNs ekxksZa ij ys tk, vkSj gekjs
ikiksa dks nwj djsaA

bZ'kk okL;fean loZa ;fRd×p txR;ka txr~ A
rsu R;ÙksQu Hkq×thFkk ek x`/% dL; fLo¼ue~ AA1AA
oqQoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A
,oa Rof; ukUFks;srks¿fLr u deZ fyI;rs ujsAA2AA
vU/Ure% izfo'kfUr ;s¿fo|keqiklrsA
rrks Hkw; bo rs reks ; m fo|k;ka jrk%AA3AA
fo|ka pkfo|ka p ;Lrn~osnksHk;a lgA
vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;k¿e`re'uqrsAA4AA
vXus u;a lqi;k jk;s vLeku~
fo'okfu nso o;qukfu fo}ku~A
;q;ksè;LeTtqgqjk.kesuks
Hkwf;"Bka rs ue mfÙkaQ fo/seAA5AA

1- (txR;ke~) fo'o esa (;r~) tks (fdap) oqQN Hkh (bna loZa
txr~) ;g lEiw.kZ LFkkoj&taxe lalkj gS] (rr~ loZe~) og lc
oqQN (bZ'kk okL;e~) bZ'oj ls O;kIr gSA blhfy, (rsu) ml
'kkL=kksDr (R;Drsu) R;kx&Hkko ls lalkj dk (Hkq×thFkk%) miekst
djksA (dL;fLor~) fdlh Hkh O;fDrxr vFkok lkoZtfud (/
ue~) (ek x`/%) gM+ius dh bPNk u djksA

2- euq"; (bg) bl lalkj esa 'kkL=k&fofgr (dekZf.k) deksZa dks
(oqQoZu~) djrk gqvk gh ('kra lek%) lSdM+ksa o"kksZa rd
(ftthfo"ksr~) thus dh bPNk djsA gs ekuo! (,oe~) bl izdkj
(Rof;) rsjs ikl (br%) blosQ vfrfjDr (vU; /ku) nwljk
fodYi ugha (vfLr) gSA bl izdkj osQ ln~ vkpj.k ls (ujs)

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



80

euq"; esa (deZ) v'kqHk deZ (u fyI;rs)A fyIr ugha gksrk
vFkkZr~ osn&'kkL=kksa osQ vuqlkj fujUrj deZ djrs jgus ls euq";
v'kqHk deksZ ls cp tkrk gSA

3- (;s) tks yksx] osQoy (vfo/ke~) HkkSfrd deks± dks (miklrs)
djrs gSa (rs) os yksx (vU/are%) ?kus vU/dkj esa (izfo'kfUr)
izos'k djrs gSaA vkSj (rr%) mlls Hkh (Hkw;%) vf/d (rs) os
yksx (re% izfo'kfUr) vU/dkj esa izos'k djrs gSa (;s m) tks
yksx (fo|k;ke~) osQoy Kku esa gh (jrk%) yhu jgrs gSaA
(viuh rFkk fo'o dh okLrfod mUufr osQ fy, ekuo dks
vius thou esa Kku ,oa deZ nksuksa dks gh viukuk pkfg,A nksuksa
esa ls fdlh ,d dh Hkh mis{kk mfpr ughaA

4- (;%) tks O;fDr (foe~k|) Kku dh (vfo|ka p) vkSj deZ dks
vFkkZr~ (rr~ mHk;e~ lg) mu nksuksa dks ,d lkFk (osn) tkurk
gS& vius thou esa nksuksa dk ,d lkFk mi;ksx djrk gS] og
(vfo;|k) deZ ls vFkkZr~ HkkSfrd mUufr ls (e`R;qe~) ekSr dks
vFkok eR;Zyksd dks (rhRokZ) ikj djosQ (fo|;k) Kku vFkkZr~
vkè;kfRed mUufr }kjk (ve`re~) ve`r :i czg~e dks vFkok
eks{k dks (v'uqrs) izkIr dj ysrk gSA

5- (vXus) gs lcosQ vxz.kh ijekReu~! vki (vLeku~) gesa (jk;s)
/u dh izkfIr osQ fy, (lqiFkk) vPNs jkLrs ls (u;) ys tkb,
vFkkZr~ ge vPNs mik;ksa }kjk gh /u dek;saA (fo'okfu) leLr
(o;qukfu) deks± dks (fo}ku~) tkuus okys (nso) gs nso!
(vLer~) gekjs ikl ls (tqgqjk.ke~) iqu% iqu% tUeej.k osQ
pØ esa Mkyus okys (,u%) iki dks (;q;ksf/) nwj dhft,A ge
(rs) rqEgkjs fy, (Hkwf;"Bke~) vR;f/d (ue% mfDre~) ueLdkj&
:ih ok.kh dks (fo|Se) izLrqr djrs jgsaA ge lnSo viuh
ok.kh ls vkidh Lrqfr djrs jgsaA
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osQuksifu"kn~ (2] 8] 11] 12)

¹;g lkeosn dh ryodkj&'kk[kk ls lEc¼ gSA bldk izFke okD; gS
& osQusf"kra irfrA izFke 'kCn osQ vk/kj ij gh bldk ;g uke iM+k gSA
blesa NksVs&NksVs pkj [k.M gSa tks x|&i|kRed gSaA fuEukafdr eU=kksa esa
czg~e osQ mikL; rFkk fuxZq.k Lo:iksa dk vUrj fn[kk;k x;k gSA mikL;
czg~e ls fuxZq.k czg~e mij gSA ;g czg~e jgL;kRed Hkh gSA lalkj osQ
cUèkuksa dks] bfUnz;kfn&lewg dks NksM+dj gh dksbZ bl czg~e dks ik ldrk
gS] vej cu ldrk gSAº

Jks=kL; Jks=ka eulks euks ;n~
okpks g okpa l m izk.kL; izk.k%A
p{kq"kK Üp{kqjfreqP; /hjk%
izsR;kLekYyksdkne`rk HkofUrAA1AA
;PNks=ks.k u  Ük`.kksfr

;su Jks=kfena Jqre~A
rnso czã Roa fof¼

usna ;fnneqiklrs AA2AA
;L;kera rL; era era ;L; u osn l%A
vfoKkra fotkurka foKkuefotkurke~ AA3AA
izfrcks/fofnra eree`rRoa fg foUnrsA
vkReuk foUnrs oh;Za fo|;k foUnrs¿e`re~AA4AA

1- (;n~) tks czg~e (Jks=kL; Jks=ka) dkuksa dh ckg~; 'kfDr osQ
Hkhrj jgus okyh 'kfDr gS] dku dk Hkh dku gS] (eulks eu%)
eu dk Hkh eu vFkkZr~ fu;ked gS] (okp% g okpe~) ok.kh dh
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Hkh ok.kh vFkkZr~ mldk fu;a=k.k djus okyk gS] (l m izk.kL;
izk.k%) ogh izk.kksa dk Hkh izk.k gS] (p{kq"k% p{kq%) og vk¡[k dh
Hkh vk¡[k gS vFkkZr~ bu lHkh dk fu;U=k.k djus okyh vn~Hkqr
'kfDr gS& mls ikus osQ fy, (èkhjk%) if.Mr yksx (vfreqP;)
ckg~; bfUnz;ksa osQ izfr eksg&eerk dk R;kx djosQ (vLekr~
yksdkr~ izsR;) bl HkkSfrd lalkj ls eqDr gksdj (ve`rk%
HkofUr) vej cu tkrs gSa] ml czg~e esa fey tkrs gSa A

2- (;n~) tks czg~e (Jks=ks.k u  Ük`.kksfr) ckgjh dku ls ugha lqurk
vFkkZr~ ftls lquus osQ fy, ekuoksa osQ leku dku dh vko';drk
ugha gS] vfirq (;su) ftl czg~e dk Kku ikdj (bna Jks=ka
Jqre~) fo}ku~ yksx bl HkkSfrd dku dh 'kfDr dk jgL;
le>rs gSa] (Roa rnso czg~e fof¼) rqe mls gh czg~e le>ks]
(usna ;fnne~ miklrs) czg~e og ugha gS ftldh mikluk yksx
djrs gSa & czg~e dk lxq.k ;k mikL; :i okLrfod ugha gSA

3- (czg~e dh jgL;kRedrk ugha gS) (;L; vera) ftl euq"; dks
;g cks/ gS fd eSaus czg~e dks ugha le>k] (rL; ere~) mlh
czg~e&Kkuh dks czg~e dk Lo:i Kkr gSA nwljh vksj (;L; era)
ftl euq"; dks ;g cks/ gS fd eSaus czg~e dks tku fy;k (l%
u osn) og czge~ osQ okLrfod :i dks ugha tkurkA og czg~e
rks (fotkurke~) fo'ks"k Kku dk nEHk j[kus okyksa osQ fy,
(vfoKkre~) oLrqr% vKkr gh jgrk gS vkSj (vfotkurke~)
fo'ks"k Kku dk nEHk u j[kus okys iq#"kksa dks gh (foKkre~)
okLro esa og Kkr jgrk gSA

4- (izfrcks/fofnr) izR;sd Kku dh izsjd 'kfDr osQ :i esa tkus
x;s czg~e dks (era) le> ysus ij] dksbZ O;fDr (ve`rRoa fg
foUnrs) vejrk izkIr dj ysrk gS] czg~e esa yhu gks tkrk gSA
(vkReuk) vius Lo:i dks le> ysus ij mlosQ }kjk (oh;Za
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foUnrs) viuh okLrfod 'kfDr dks ik ysrk gSA rFkk (fo|;k)
vkReKku osQ }kjk (ve`ra foUnrs) vejrk izkIr djrk gSA

dBksifu"kn~ (I ii-2] 5] 18] 23] I iii&14)

¹;g mifu"kn~ ;tqosZn dh dB 'kk[kk ls lEc¼ gSA blesa ;e vkSj
ufposQrk dh euksgj dFkk }kjk ekuo&thou osQ dY;k.k dk jkLrk
crk;k x;k gS vkSj vkRek osQ Lo:i dk fp=k.k djosQ mldh izkfIr osQ
mik; dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA ;gk¡ ij vKku dh funzk dks R;kx
dj tkxus rFkk Js"B tuksa osQ lehi tkdj Kku izkIr djus dk mn~cks/
u Hkh gSAº

Js;p izs;p euq";esrLrkS laijhR; fofoufÙkQ /hj%A
Js;ks fg /hjks¿fHk izs;lks o`.khrs izs;ks eUnks ;ksx{ksek o`.khrs AA1AA
vfo|k;keUrjs orZekuk%

Lo;a /hjk% if.MrEeU;ekuk%AA
nUnzE;ek.kk% ifj;fUr ew<k

vU/suSo uh;ekuk ;FkkU/k% AA2AA
u tk;rs fez;rs ok foifpu~

uk;a oqQrfpUu oHkwo dfpr~A
vtks fuR;% 'kk'orks¿;a iqjk.kks

u gU;rs gU;ekus 'kjhjs AA3AA
uk;ekRek izopusu yE;ks

u es/;k u cgqrk JqrsuA
;esoS"k o`.kqrs rsu yH;%

rL;S"k vkRek foo`.kqrs ruwa Loke~AA4AA
mfÙk"Br tkxzr izkI; ojkfUucks/rA
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{kqjL; /kjk fuf'krk nqjR;;k]
nqxZEiFkLrRdo;ks onfUr AA5AA

1- (;ejkt ufposQrk ls dgrk gS&) (Js;'p) okLrfod dY;k.k
vFkok eks{k rFkk (izs;'p) mQij ls fiz; yxus okyk HkkSfrd mUufr
dk ekxZ vFkok fopkj& ;s nksuksa (euq";e~ ,r%) euq"; osQ le{k
vkrs gSaA (/hj%) cqf¼eku~ O;fDr (rkS lEijhR; fofoufDr) mu nksuksa
osQ fo"k; esa vPNh rjg lksp&le> dj foospuk djrk gSA vkSj og
(izs;l%) mQij ls fiz; yxus okys HkkSfrd lq[k dh vis{kk (Js;%
vfHkò.khrs) eks{k&lk/u :i dY;k.kdkjh ekxZ dks gh pqurk gSA
fdUrq (eUn%) ew[kZ O;fDr (;ksx{ksekr~) HkkSfrd lEink osQ laxzg
,oa j{k.k osQ fy, (izs;% ò.khrs) izs; ekxZ dks pqu ysrk gSA

2- (vfo|k;ke~ vUrjs) vfo|k vFkkZr~ vKku osQ chp esa (orZekuk%)
iM+s gq, vFkok iQ¡ls gq, vkSj (Lo;a &/hjk% if.MrEeU;ekuk%)
vius dks cqf¼eku~ rFkk iafMr ekurs gq, & ,sls (ew<k%) ew[kZ&vfoosdh
O;fDr (nUnzE;ek.kk%) tUeèR;q& jksx vkfn vusd izdkj dh fo"ke
fLFkfr;ksa dks izkIr djrs gq, mlh izdkj (ifj;fUr) LoxZ&ujdkfn
yksdksa esa HkVdrs jgrs gSa (;Fkk) ftl izdkj (vU/suSo uh;ekuk%
vU/k%) vU/s osQ }kjk gh oqQekxZ esa ys tk;s tkrs gq, vU/s HkVdrs
gSaA

3- (foif'pr~) pSrU;:~i vkRek· (u tk;rs fez;rs ok) u rks mRiUu
gksrk gS vkSj u ejrk gSA  (v;e~) ;g vkRek (oqQrf'pr~ u cHkwo)
fdlh ls mRiUu ugha gqvk vFkkZr~ bldk dksbZ dkj.k ugha gSA vkRek
vukfn vkSj vtUek gSA lkFk gh bl vkRek ls (df'pr~ u cHkwo)
dksbZ vU; izk.kh ,oa inkFkZ mRiUu ugha gqvkA oLrqr% vkRek
dk;Z&dkj.kHkko ls ijs gSA ;g vkRek (vt%) tUe u gksus ls vt
gS (fuR;%) ej.kjfgr gksus ls fuR; gS ('kk'or%) lnk jgus okyk
(iqjk.k%) iqjkuk gksrs gq, Hkh u;k gSA vFkkZr~ l̀f"V ls ysdj vc rd
u;s&u;s 'kjhj /kj.k djrk pyk vk;k gSA ;g vkRek ('kjhjs
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gU;ekus) 'kjhj osQ ekjs vFkok dkVs tkus ij Hkh (u gU;rs) ugha
ekjk tkrk gSA

4- (v;e~ vkRek) ;g vkRek· (izopusu u yH;%) osQoy osnkfn&'kkL=kksa
dk izopu djus ls izkIr ugha gks ldrk (u es/;k) u osQoy
èkkj.k&'kfDr vFkok cqf¼ ls (u Jqrsu) vkSj u gh osQoy 'kkL=kppkZ
,oa dFkk vkfn lquus ek=k ls izkIr gks ldrk gSA vfirq (;e~ ,o)
ftl lk/d dks mldh lkèkuk ,oa mlosQ lnkpj.k ls izlUu gksdj
(,"k) ;g ijekRek] Lo;a gh (c̀.kqrs) oj ysrk  gS vFkkZr~ viuk
ysrk gS (rsu) mlh lk/d }kjk (yE;%) ;g ijekRek izkIr gks
ldrk gSA bruk gh ugha] (,"k vkRek) ;g ijekRek (rL;) ml
vkReKkuh lk/d osQ fy, (Loka ruwe~) vius  vkuUne; :i dks
(foò.kqrs) izdkf'kr dj nsrk gSA

5- (vKku dh funzk esa lks;s gq, gs euq";ksa!) (mfRr"Br) mBks vFkkZr~
vKku dh funzk dks R;kx dj Kku izkIr djks (vkxzr) tkxks] &
fo|k vkSj Kku esa izoh.k cuksA (ojku~ izkI;) Js"Btuksa] vkpk;ks± osQ
ikl tkdj (fucks/r) vkRerRo dks tkuksA (do;%) fo}ku~ ,oa
rRon'khZ yksx (rRiFk%) ml vkReKku ,oa eks{k osQ ekxZ dks
({kqjL; fuf'krk nqjY;;k] /kjk bc) oqQjs dh rst vkSj dfBukbZ ls
pyus ;ksX; /kj osQ leku (nqx± onfUr) dfBurk ls izkIr gksus ;ksX;
crkrs gSaA

1- ;gk¡ vkRek dk vFkZ 'kjhj/kjh thokRek gSA
2- ;gk¡ vkRek dk vFkZ ijekRek vFkok czg~e gSA

iz'uksifu"kn~ (I-8, II-12, 13, V - 7)
¹;g mifu"kn~ vFkoZosn ls lEc¼ gSA blesa Ng Íf"k;ksa osQ iz'uksa dk
lekèkku fiIiykn Íf"k djrs gSaA blhfy, bldk foHkktu Ng iz'uksa esa
fd;k x;k gSA ;gk¡ fn;s x;s eU=kksa esa lw;Z] izk.k rFkk vksadkj dh egRrk
cryk;h x;h gSA ;s rhuksa czg~e osQ :i gSaAº
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fo'o:ia gfj.ka tkrosnla
ijk;.ka T;ksfrjsda riUre~AA
lgÏjf'e% 'kr/k orZeku%
izk.k% iztkukeqn;R;s"k lw;Z%AA1AA
;k rs ruwokZfp izfrf"Brk ;k
Jks=ks ;k p p{kqf"k
;k p eufl lUrrk
f'koka rka oqQ# eksRØeh%AA2AA
izk.kL;sna o'ks loZa
 f=kfnos ;r~ izfrf"Bre~
ekrso iq=kku~ j{kLo
Jhp izKka p fo/sfg u bfr AA3AA
ÍfXHkjsra ;tqfHkZjUrfj{ka
lkefe;r~ rRdo;ks osn;UrsA
reksVkjs.kSok;rusukUosfr
fo}kU;ÙkPNkUretjee`reHk;a ija psfr AA4AA

1- czg~e Kkuh yksx (fo'o:i) lHkh :iksa ls ;qDr] (gfj.ka) fdj.kiw.kZ]
(tkrosnle~) lHkh Kkuksa dks mRiUu djus okys vFkok lHkh inkFkksZa dks
tkuus okys] (ijk;.ka) lHkh yksxksa osQ izk.kLo:i] (T;ksfr%) izdk'k:i]
(,da) vf}rh; rFkk (riUre~) rki ;k mQ"ek nsus okys lw;Z dks tkurs gSaA
(lgljf'e%) gtkjksa fdj.kksa ls ;qDr] ('kr/k orZeku%) ukuk izkf.k;ksa osQ
:i esa fo|eku rFkk (iztkuka izk.k%) lHkh izkf.k;ksa dk izk.k&Lo:i (,"k
lw;Z% mn;fr) ;g lw;Z mx jgk gSA ;g lw;Z ijekRek dk :i gSA
2- gs izk.k! (;k rs ruq% okfp izfrf"Brk) rqEgkjk tks Lo:i ok.kh esa izfrf"Br
gS] (;k Jks=ks) tks Lo:i dkuksa esa fuokl djrk gS] (;k p p{kqf"k) tks :i
vka[kksa esa gS (;k p eufl lUrrk) rFkk tks vkdkj eu esa iSQyk gqvk gS
vFkkZr~ bu lHkh bfUnz;ksa esa izk.k&ok;q dk tks :i gS (rka f'koka oqQ#) mls rqe
dY;k.kdkjh cukvks] (ek mRØeh%) gesa NksM+dj rqe er tkukA
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3- (f=kfnos ;r~ izfrf"Bra) LoxkZfn rhuksa yksdksa esa tks phtsa orZeku gSa] (bna
lo± izk.kL; o'ks) os lHkh izk.k osQ o'k esa gSaA gs izk.k! (iq=kku~ ekrk bo
j{kLo) ftl izdkj iq=kksa dh j{kk ekrk djrh gS mlh izdkj rqe gekjh j{kk
djksA (u% Jh% izKka p fo/sfg) gesa lEifRr vkSj cqf¼ iznku djksA
4- (l fo}ku~) vksadkj dh rhu ek=kkvksa osQ foHkkxksa osQ tkuus okyk Kkuh
(,re~ ÍfXHk%) bl euq"; yksd dks Ípkvksa osQ }kjk] (vUrfj{k) vUrfj{kyksd
dks (;tqfHkZ%) ;tqosZn eU=kksa osQ }kjk rFkk  (;r~ do;ks osn;Urs rr~) ftl
yksd dks osQoy e/koh yksx gh tkurs gSa ml LoxZyksd dks (lkefHk%)
lke&eU=kksa osQ }kjk&bl izdkj og (re~) ml leLr yksd&lewg dks
(vk;rusu vksadkjs.k ,o) iSQys gq,] foHkDr vksadkj dh ek=kkvksa osQ }kjk gh
(vUosfr) O;kIr djrk gSA (;r~ 'kkUre~) tks czg~e 'kkUr&Lo:i] (vtje~)
vtj] (vère~ vHk;a ijap) vèr&Lo:i] vHk; vkSj loksZifj gS] (rr~)
mls Hkh vksadkj osQ }kjk O;kIr fd;k tkrk gSA vksadkj czg~e dk cks/d gSA

5- eq.Mdksifu"kn~ (I.i-1, 4, 5, 8; I,ii-13, II,ii-8,10; III. i-6, III, ii - 8)

eq.Mdksifu"kn~ vFkoZosn dh 'kkSud 'kk[kk ls lEc¼ gSA eq.Mdksifu"kn~ ls
mn~/̀r izLrqr va'kksa esa czg~efo|k dk bfrgkl crkrs gq, dgk x;k gS fd
czg~ek us loZizFke vius T;s"B iq=k dks czg~e&fo|k dk mins'k fn;k vkSj
fo|k osQ & ¶ijk&,oa vijk & ;s nks Hksn Hkh crk;sA ;gk¡ ;g Hkh o.kZu gS
fd czg~e dk lk{kkRdkj gksus ij eu osQ lHkh la'k; feV tkrs gSaA czg~e osQ
fnO; izdk'k osQ lEeq[k lq;Z] pUnzkfn dk izdk'k Hkh iQhdk gSA oLrqr% ;s lc
Hkh czg~e osQ izdk'k ls gh izdkf'kr gSaA vkxs pydj ;g 'kk'or rF; fd;k
x;k gS fd& lR; dh gh fot; gksrh gS] vlR; dh ughaA vUr esa lqUnj
miek }kjk le>k;k x;k gS fd ftl izdkj fn;k vUrrksxRok viuk uke ,oa
:i NksM+ dj leqnz esa fey tkrh gSa mlh izdkj czg~eosr~rk Hkh bl ukx vkSj
:i okys txr~ ,oa 'kjhj dks NksM+dj czg~e esa yhu gks tkrk gSA

czãk nsokuka izFke% laoHkwo fo'oL; drkZ HkqouL; xksIrkA

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



88

l czãfo|ka loZfo|kizfr"BkeFkokZ; T;s"Biq=kk; izkg AA1AA
rLeS l gksokp }s fo|s osfnrO;s bfr g
Le ;n~ czãfonks onfUr ijk pSokijk p AA2AA
r=kkijk ÍXosnks ;tqosZn% lkeosnks¿FkoZosn%
f'k{kk dYiks O;kdj.ka fu#ÙkQa NUnks T;ksfr"kfefrA
vFk ijk ;;k rn{kjef/xE;rs AA3AA
rilk ph;rs czã rrks¿UuefHktk;rsA
vUukr~ izk.kks eu% lR;a yksdk% deZlq pke`re~ AA4AA
rLeS l fo}kuqilUuk; lE;d~
iz'kkUrfpÙkk; 'kekfUork;A
;suk{kja iq#"ka osn lR;a
izksokp rka rÙorks czãfo|ke~ AA5AA
fe|rs ân;xzfUFkfjN|Urs loZla'k;k%A
{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeu n`"Vs ijkojs AA6AA
u r=k lw;ksZ Hkkfr u pUnzrkjda
usek fo|qrks HkkfUr oqQrks¿;efXu%A
reso HkkUreuqHkkfr loZa
rL; Hkklk loZfena foHkkfr AA7AA
lR;eso t;rs uku`ra lR;su iUFkk forrks nso;ku%A
;sukØeU;`"k;ks ákIrdkek ;=k rRlR;L; ijea fo/kue~ AA8AA
;Fkk u|% L;Unekuk% leqnzs
vLra xPNfUr uke:is fogk;A
rFkk fo}ku~ uke :ikn~ foeqÙkQ%
ijkRija iq#"keqiSfr fnO;e~ AA9AA

1- (czg~e nsokuka izFke% lacHkwo) czg~e] nsorkvksa esa lcls igys mRiUu
vFkok izdV gqvk] og (fo'oL; drkZ HkqouL; xksIrk lacHkwo)
txr~ dk jpf;rk vkSj Hkw% Hkwo% Lo% vkfn yksdksa ,oa muesa jgus
okys izkf.k;ksa dk j{kd gqvkA (l%) mlus (T;s"Biq=kk; vFkokZ;)
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vius T;s"Biq=k vFkokZ osQ fy, (loZfo|kizfr"Bka czg~e&fo|ke~) lc
fo|kvksa esa Js"B czãfo|k dks (izkg) dgk vFkkZr~ mldk mins'k
fd;kA

2- (vius firk czg~ek ls izkIr fo|k dk mins'k vFkokZ us vius f'k";
vafxjk dks] vafxjk us Hkkj}kt xks=kksRiUu lR;okg dks vkSj lR;okg
us vafxjl~ dks fd;kA rRi'pkr~ vR;f/d /u&/kU;'kkyh ,oa
egknkuh egk'kky uked 'kqud Íf"k osQ iq=k us vafxjl~ osQ lehi
vkdj J¼kiwoZd ;g iwNk & ¶Hkxou~ og dkSu lk rRo gS ftlosQ
tku ysus ij lc oqQN Kku fy;k tkrk gŞ  ----- bl izdkj egk'kky
'kkSud }kjk iwNs tkus ij) (l rLeS g mokp) og vafxjl~ ml
'kSud ls cksyk (bfr g fo|s osfnrO;s) ;g fuf'pr ckr gS fd eks{k
osQ bPNqd O;fDr dks nks fo|k,¡ tkuuh pkfg, (;n~ czg~efonks
onfUr) tSlk fd czg~eosRrk fo}ku~ yksx crkrs gSa] os nks fo|k,a gSa
& (ijk pSo vijk p) ijk vFkkZr~ vè;kRerÙo dk Kku djkus
okyh vkSj nwljh vijk vFkkZr~ HkkSfrd rRoksa ,oa lkalkfjd deksZa dk
Kku djkus okyhA

3- (r=k vijk) mu nksuksa fo|kvksa esa ls vijk fo|k osQ vUrxZr ;s vkrs
gSa & ¶ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn] vkSj vFkoZosn¸ blosQ vfrfjDr bu
pkjksa osnksa osQ ;s Ng vax gSa & f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn
vkSj T;ksfr"k ;s Hkh vijk fo|k gh dgs tkrs gSaA (vFk ijk) mi;qZDr
vijk fo|k osQ vfrfjDr nwljh fo|k gS & ijkA (;;k rr~ v{kje~
vf/xE;rs) ftl ijk&fo|k }kjk og vfouk'kh czg~e izkIr fd;k
tkrk gSA

4- (rilk) riL;k vFkkZr~ czg~ep;Z] Lokè;k;] ti ,oa czg~efpUru
}kjk (czg~e ph;rs) czg~e vFkok ijekRek izkIr fd;k tkrk gSA
(rr%) ml ij ri ls gh] vFkkZr~ 'kkjhfjd Je ls (vUue~
vfHktk;rs) vUu mRiUu gksrk gSA (vUukr~ izk.k%) vUu ls izk.k
vFkkZr~ thouh 'kfDr vkSj fiQj (eu%) eu vFkkZr~ lkspus&le>us dh
'kfDr mRiUu gksrh gS] rRi'pkr~ eu osQ 'kqHk ladYiksa }kjk (lR;e~)
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lR; vkpj.k gksrs gSa] vkSj lR; vkpj.kksa osQ vuq:i gh (yksdk%)
lEiw.kZ ykSfdd O;ogkj ,oa dk;Z lEiUu gksrs gSa] rFkk vUr esa
(deZlq p) mi;qZDr deks± osQ ifj.kkeLo:i (vère~) dHkh u"V u
gksus okys vèr osQ leku e/qj deZ&iQy mRiUu gksrs gSaA

5- czg~eKku osQ fy, tc f'k"; xq# dh 'kj.k esa vk, rc (l) og
(fo}ku~) czg~eosRrk xq#] (lE;d~ milUuk;) 'kkL=k esa crkbZ xbZ
fof/ osQ vuqlkj HkfDrHkko&iwoZd lehi esa vk;s gq, (iz'kkUrfprk;)
iw.kZ :i ls 'kkUr&fpRr okys ('kekfUork;) 'ke ls ;qDr vFkkZr~
viuh bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ,oa muls gksus okys lq[k&nq[kksa ls foeq[k
j[kus okys] f'k"; osQ fy, (rka czg~e fo|ke~) osnkUr 'kkL=k esa
izekf.kr ml czg~efo|k dks (rÙor%) okLrfod :i esa (izksokp)
dgs vFkkZr~ crk;s] (;su) ftlls og f'k"; (iq#"k) leLr czg~ek.M
esa 'k;u djus okys vFkkZr~ loZO;kid (lR;e~) lR;Lo:i (v{kje~)
dHkh u"V u gksus okys czg~e dks (osn) tku losQA

6- (rfLeu~ ijkojs ǹ"Vs) ml dk;Zdkj.k:i lokZRed czg~e dk n'kZu
vFkok lk{kkRdkj gks tkus ij (vL;) czg~eosRrk lk/d dh
(g̀n;xzafUFk% fe|rs) â n; esa jgus okyh vgadkj vFkok vKku dh
xzafFk;k¡ fNUu&fHkUu gks tkrh gSa] (loZla'k;k% fN|Urs) lHkh izdkj
osQ la'k; feV tkrs gSa (vL; dekZf.k p {kh;Urs) vkSj bl
vkReKkuh osQ tUeej.kkfn cU/u osQ gsrq:i deZu"V gks tkrs gSaA bl
izdkj czg~e dk lk{kkRdkj djosQ og eks{k izkIr dj ysrk gSA

7- czg~e Lo;a izdk'keku gSA blhfy, (r=k lw;Z% u Hkkfr) ogk¡ vFkkZr~
ml czg~e dks lw;Z izdkf'kr ugha dj ldrk vFkok ml vf}rh;
czg~eT;ksfr osQ lEeq[k lw;Z izdkf'kr ugha gksrkA vkReT;ksfr dh rqyuk
esa lw;Z dk izdk'k Hkh iQhdk gSA bruk gh ugha] ml vkReizdk'k osQ
lkeus (u pUnz% rkjdl) ;s pUnz vkSj rkjs Hkh izdkf'kr ugha gksrs
(u bek fo|qr% HkkfUr) ;s fctyh vFkok fo|qr~ dh T;ksfr;k¡ Hkh
ml fnO;&T;ksfr osQ le{k ugha pderha vFkkZr~ mlosQ lkeus
izHkkghu gks tkrh gSaA (oqQr% v;e~ vfXu%) vkSj fiQj bl ìFoh ij
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fLFkr vfXu dh D;k gLrh\ vFkkZr~ ;g ml T;ksfr% Lo:i czg~e dks
oSQls izdkf'kr dj ldrh gS\ oLrqr% (loZe~) mi;qZDr leLr lw;Z]
pUnz] vkfn (reso HkkUre~) ml czg~e Lo:i osQ Hkkflr vFkok nhIr
gksus ij gh (vuqHkkfr) Hkkflr ;k izdkf'kr gksrs gSaA (bna loZe~) ;s
lkjs] lw;Z pUnz vkfn vFkok ;g lEiw.kZ czg~ek.M gh (rL; Hkklk)
ml Loizdk'k :i czg~e dh fnO; T;ksfr ls gh (foHkkfr) izdkf'kr
gksrk gSA

8- (lR;e~ ,o t;rs) lR; dh gh fot; gksrh gS] (ukùre~) vlR;
dh ugha (vFkkZr~ vUr esa lR; vFkok lR;oknh gh thrrk gS] vlR;
vFkok vlR;oknh ugha)A (lR;su) lR; osQ }kjk gh (nso;ku% iUFkk
forr%) og nso;ku vFkkZr~ eks{k dk ekxZ cuk gS ;k foLr̀r gqvk gS]
(;su) ftl nso;ku ekxZ ls (fg vkIrdkek%) fuf'pr :i ls
r̀".kk&jfgr (Í"k;%) Íf"kx.k% vFkok mikld (vkØefUr) èR;qyksd
dks ikj dj vFkok yk¡?k dj tkrs gSa vkSj (;=k) ftl eks{k osQ èkke
esa (lR;L;) lR; dk vFkok lR;Lo:i ijczg~e dk (rr~) og
(ijea fu/kue~) loZJs"B dks"kkxkj gSA (vfHkizk; ;g gS fd lR;
vkpj.k ,oa lR;Lo:i czg~eKku osQ }kjk ftl czg~eyksd vFkok
eqfDr osQ /ke esa tkrs gSa ogk¡ ml lR;Lo:i czg~e dh fnO; T;ksfr
,oa vkuUn dk vf}rh; dks"k gS] ftlosQ dkj.k eqDrkRek Hkh
vkuUne; jgrs gSa)A

9- (;Fkk) ftl izdkj (L;Unekuk% u|%) cgrh gqbZ ufn;k¡] vUr esa
(uke&:is fogk;) vius ukeksa ,o :iksa dks NksM+dj (leqnzs vLra
xPNfUr) leqnz esa fey tkrh gSaA vFkkZr~ leqnz :iokyh gks tkrh gS
rFkk mlh izdkj fo}ku~ czg~eKkuh (uke:ikr~ foeqDr%) uke&:i
okys txr~ ls vkSj txr~ dh fo"k;&oklukvksa ls eqDr gksdj
(ijkRije~) yksd vkSj ijyksd nksuksa ls Js"B (fnO;e~) izdk'kLo:i
(iq#"ke~) leLr czg~ek.M esa O;kIr czg~e dks (miSfr) izkIr dj
nsrk gS vFkkZr~ czg~e&osRrk Lo;a czg~e&:i gh gks tkrk gSA
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6- ,dkn'kks¿uqokd%

¹;g mifu"kn~ Ñ".k;tqosZn dh rSfRrjh; 'kk[kk ls lac¼ gSA rSfRrjh; mifu"kn~
ls m¼r bl va'k esa mu okD;ksa dk mYys[k gS ftudk mins'k vkpk;Zx.k
f'k";ksa dks lEiw.kZ osn&fo|k i<+kdj mUgsa xq#oqQy ls okil Hkstrs le; fd;k
djrs FksA Nk=kksa osQ lekorZu laLdkj osQ volj ij bu okD;ksa dk fo'ks"k&:i
ls iz;ksx gksrk FkkA vkt Hkh fo'o&fo|ky;ksa esa nh{kkUr lekjksg osQ volj
ij mikf/forj.k osQ le; oqQyifr mUgha okD;ksa dk mPpkj.k dgha ewy&:i
ls rFkk dgha fganh vFkok vaxzst+h esa vuqokn djosQ djrs gSaAº

osneuqP;kpk;ksZ¿Ursokflueuq'kkfLr&lR;a onA /eZqa pjA Lokè;k;ku~ ek izen%A
vkpk;kZ; fiz;a èku ekâR; iztkrUrqa ek O;oPNsRlh%A
lR;kUu izefnrO;e~A /ekZUu izefnrO;e~A
oqQ'kykUu izefnrO;e~A HkwR;S u izefnrO;e~A Lokè;k; izopukH;ka u izefnrO;e~A
nsofir`dk;kZH;ka u izefnrO;e~ AA1AA
ekr`nsoks HkoA fir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA
;kU;uo|kfu dekZf.k rkfu lsforO;kfu]
uks brjkf.kA ;kU;Lekda lqpfjrkfu
rkfu Ro;ksikL;kfu] uks brjkf.k AA2AA
;s osQ pkLePNzs;kalks czkã.kk% rs"kka Ro;k¿¿lusu iz'oflrO;e~A
J¼;k ns;e~A vJ¼;k¿ns;e~A fJ;k ns;e~A
fgª;k ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~ AA3AA
vFk ;fn rs deZfofpfdRlk ok o`ÙkfofpfdRlk ok L;kr~A ;s r=k czkã.kk%
lauf'kZu%A lqÙkQk vk;qÙkQk%A
vyw{kk /eZdkek% L;q%A ;Fkk rs r=k oÙksZju~ rFkk r=k oÙksZFkk%AA4AA
vFkkH;k[;krs"kqA ;s r=k czkã.kk% laef'kZu%A ;qÙkQk vk;qÙkQk%A
vyw{kk /eZdkek% L;q%A ;Fkk rs
rs"kq oÙksZju~ rFkk rs"kq oÙksZFkk%AA5AA
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,"k vkns'k%A ,"k mins'k%A
,"kk osnksifu"kr~A ,rnuq'kklue~A
,oeqikflrO;e~A ,oeqpSrnqikL;e~AA6AA

(osne~ vuwP; vkpk;Z% vUrsokflue~ vuq'kkfLr) osn dk vè;;u djkdj
vkpk;Z vius f'k"; dks vksn'k ,oa mins'k nsrk gS&
(lR;a on) lp cksyksA (/e± pj) /eZ dk vkpj.k djksA (Lokè;k ;kr~ ek
izen%) Lokè;k; vFkkZr~ osnkfn ln~&xzUFkksa osQ vè;;u esa izekn er djksA
(vkpk;kZ; fiz;a /ue~ vkg̀R;) vkpk;Z osQ fy, fiz; /u xq#nf{k.kk osQ :i
esa ykdj vkSj mUgsa lefiZr djosQ (iztkrUrqa ek O;oPNsRlh%) lUrku osQ
rkjrE; dks vFkkZr~ iq=k&ikS=k vkfn dh ijEijk dks er rksM+ksA (fookg }kjk
x̀gLFkkJe esa izos'k dj ifjfer ,oa ;ksX; lUrku mRiUu djksA)
(lR;kr~ u izefnrO;e~) lp cksyus esa vkyL; ;k nsj ugha djuh pkfg,
(èkekZr~ u izefnrO;e~) @ /eZ esa vFkkZr~ /kfeZd ;K] nku vkfn dk;ksZa esa Hkh
vkyL; ugha djuk pkfg,A (oqQ'kykr~ u izefnrO;e~) viuh oqQ'kyrk osQ
vFkkZr~ nh?kkZ;q ,oa LokLF;&ykHk djus osQ dk;ksZa esa izekn ugha djuk pkfg,A
(HkwR;S u izefnrO;e~) ,s'o;Z&izkfIr osQ fy, mfpr mik;ksa dks djus esa izekn
ugha djuk pkfg,A (Lokè;k;izopukH;ka u izefnrO;e~) vè;;u ,oa vè;kiu
osQ dk;ksZa esa izekn ugha djuk pkfg,A
(nsofir̀dk;kZHk;ka u iefnrO;e~) nsodk;Z] ;Kkfn vkSj fir̀&dk;Z vFkkZr~
ekrk&firk dh lsok ,oa Jk¼ vkfn dk;ks± esa Hkh izekn ugha djuk pkfg,A
(ekr̀nsoks Hko) ekrk dks nsork osQ leku iwtuh; le>ksA (fir̀nsoks Hko)
firk dks nsork le>ksA (vkpk;Znsoks Hko) xq# dks nsork ekuksA (vfrfFknsoks
Hko) vfrfFk dks Hkh nsorqY; le>ksA  (;kU;ufo|kfu dekZf.k) tks vfufUnr
vFkkZr~ lRdeZ gSa (rkfu lsforO;kfu) mUgha dks djuk pkfg,] (uks brjkf.k)
muls fHkUu vFkkZr~ nq"deZ ugha djuk pkfg,A
(;kU;Lekda lqpfjrkfu) gekjs }kjk] vkpk;ks± osQ }kjk fd;s x;s tks 'kkL=kkuqowQy
vPNs deZ gSa (rkfu lsforO;kfu) mUgha dks djuk pkfg, (uks brjkf.k)
muls fHkUu tks 'kkL=kfo:¼ ,oa cqjs deZ gSa mUgsa ugha djuk pkfg,A
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(vuqfpr dk;Z fdlh Hkh :i esa fdlh Hkh fLFkfr esa ugha djus pkfg,] Hkys
gh os xq: osQ }kjk gh fd;s x;s D;ksa gksaA)
(;s osQ p vLer~ Js;kal% czkã.kk%) vkSj tks dksbZ Hkh gekjh vis{kk vf/d
Js"B czkg~e.k ,oa fo}Ttu gksa] (rs"kka Ro;k vklusu iz'oflrO;e~) mudks
rqEgsa&cSBus osQ fy, vklu nsdj rFkk vU; ,slh gh leqfpr lsok }kjk larq"V
djuk pkfg,A (J¼;k ns;e~) J¼kiwoZd nku nsuk pkfg,A (vJ¼;k
vns;e~) J¼k osQ fcuk nku ugha nsuk pkfg,A (fJ;k ns;e~) ¶vius ikl
y{eh vFkkZr~ viuh vko';drk ls vf/d i;kZIr /u gŞ ] ,slk le>dj
mnkjrkiwoZd nku nsuk pkfg,A (fgª;k ns;e~) ¶leFkZ gksrs gq, Hkh leqfpr
voljksa ,oa LFkkuksa ij nku u nsus ls yksx D;k dgsaxş  & bl izdkj dh
yksd&yTtk ls izsfjr gks dj Hkh nku nsuk pkfg,A (fHk;k ns;e~) ¶nku u nsus
ls iki yxsxk vkSj ijyksd esa lq[k dh izkfIr ugha gksxh¸ & bl izdkj Hk;
ls Hkh nku djuk pkfg,A (lafonk ns;e~) foosdiwoZd vFkkZr~ ns'k] dky ,oa
ik=k osQ vuqlkj ;Fkk;ksX; leqfpr ek=kk es nku nsuk pkfg,A (vfHkizk; ;g
gS fd euq"; dks nku vo'; djuk pkfg, Hkys gh og yksdyTtk ls cpus
osQ fy, gks vFkok iki ,oa mlosQ iQy ls cpus osQ fy, gks vFkok
LoxZizkfIr dh dkeuk ls gksA
(vFk ;fn rs deZfofpfdRlk ok òRrk fofpfdRlk ok L;kr~) vkSj ;fn rqEgsa
dHkh drZO;&vdrZO; vFkok vkpkj&vukpkj osQ fo"k; esa lansg mRiUu gks]
rc (;s r=k) tks Hkh ml le; ,oa ml LFkku ij (czkg~e.kk% laef'kZu%)
fo}kuksa ,oa fopkjoku~ (;qDrk% vk;qDRkk%) 'kkL=kkuqowQy dk;ksZa esa layXu ,oa
drZO;kdrZO; osQ fo"k; esa LorU=k fu.kZ; ysus esa oqQ'ky (vyw{kk%) Øks/
jfgr] 'kkUrLoHkko okys vkSj (/eZdkek% L;q%)  fu%LokFkZ Hkko ls /eZ dh
dkeuk djus okyksa osQ lkFk O;ogkj djsa (rFkk rs"kq orsZFkk%) oSlk gh] mu
foosd'khy fo}kuksa tSlk gh (orsZFkk%) O;ogkj fd;k djsaA
(vFkkH;k[;krs"kq) blosQ vfrfjDr Hkh ;fn rqEgsa lafnX/ vkpj.k okys nwf"kr
O;fDr;ksa osQ lkFk O;ogkj djus ;k u djus dh vk'kadk mRiUu gks rks ml
fLFkfr esa (;s r=k czkg~e.kk% laef'kZu% ;qDrk vk;qDrk% vyw{kk /eZdkek%
L;q%) ogk¡ tks Hkh fo}ku~ fopkj'khy] 'kkL=kkuqowQy dk;ksZ esa yxs gq,]
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drZO;kdrZO; osQ fo"k; esa LorU=k fu.kZ; ysus okyksa Øks/&jfgr] 'kkUr
LoHkko okys vkSj /eZ dh dkeuk djus okysa gksa] (;Fkk rs rs"kq orsZju~) tSlk
os Js"B iq#"k mu lafnX/ vkpj.k okyksa osQ lkFk O;ogkj djsa (rFkk rs"kq
orsZFkk%) oSlk gh rqe Hkh muosQ lkFk O;ogkj djukA
(,"k vkns'k%) ;gh vkns'k gS] (,"k mins'k%) ;gh mins'k gSA (,"kk
osnksifu"kn~) ;gh osnksa dk lkj ,oa jgL; gSA (,oeqikflrO;e~] ,oeq
pSrnqikL;e~) blh izdkj mi;qZDr vkns'kksa ,oa mins'kksa osQ vuqlkj gh lc
dk;Z djus pkfg,] vkSj fuf'pr :i ls ,sLkk gh vkpj.k ,oa O;ogkj djuk
pkfg,A

7- ,srjs;ksifu"kn~ (I-1; V-1)

¹;g mifu"kn~ ÍXosn&lafgrk ls lac¼ gSA bldk eq[; fo"k; vkRek osQ
vfLrRo dk izfriknu djuk gSA blesa rhu vè;k; gSa rFkk lEiw.kZ xzUFk
x|kRed gSA izLrqr okD;ksa esa vkRek osQ Lo:i dk o.kZu gSAº

vkRek ok bnesd ,okxz vklhr~A
ukU;r~ fd×pu fe"kr~A
l bZ{kr yksdkUuq l`tk bfr AA1AA
l bek¡Yyksdkul`tr~AA
dks¿;ekResfr o;eqikLegs drj%
l vkRek ;su ok i';fr ;su ok
 Ük`.kksfr ;su ok xU/kukft?kzfr
;su ok okpa O;kdjksfr ;su
ok Loknq pkLoknq p fotkukfr AA2AA

1- (vkRek rk bne~ ,d ,o vxzs vklhr~) bl lalkj esa loZizFke rRo
osQ :i esa ,dek=k vkRek gh FkhA (u vR;r~ fdapu fe"kr~) vk¡[ksa >idkus
okyk ;k ,slk dksbZ nwljk rRo ugha FkkA (l bZ{kr) mlus fopkj fd;k fd
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(yksdku~ uql̀tS bfr) eSa yksdksa dh l̀f"V d#¡ (l beku~ yksdku~ vl̀tr)
mlus bu lHkh yksdksa dh l̀f"V dhA
2- (dks¿;ekRek bfr) ;g vkRek dkSu gS (o;e~ mikLegs) ftldh
mikluk ge yksx djrs gSa\ (drj% l vkRek) fu#ikf/d rFkk lksikf/d
bu nksuksa :iksa esa vkRek fdl :i dk gSA (;su ok :ia iz';fr) D;k og
vkRek gS ftlls euq"; :i dk n'kZu djrk gSA (;su ok 'kCna 'k̀.kksfr)
vFkok ftlosQ }kjk og 'kCn dk Jo.k djrk gSA  (;su ok xU/kr~
vkftèkzfr) vFkok ftlosQ }kjk og xU/ksa dk xzg.k djrk gS\ (;su ok okpa
O;kdjksfr) vFkok ftldh lgk;rk ls og ok.kh dk 'kkfCnd fo'ys"k.k
djrk gS\ (;su ok Loknq p vLoknq p fotkukfr) vFkok ftlosQ ekè;e ls
euq"; Lokfn"V vkSj vLokfn"V dk vUrj djrk gSA (fofo/ bfUnz;ksa osQ
fo"k;ksa dk xzg.k pSrU;'kfDr vFkkZr~ vkRek osQ dkj.k laHko gSA)

8- NkUnksX;ksifu"kn~
(III, xii-1, III, xiv-1, VI, i- 4, VII - 23,24)

;g mifu"kn~ lkeosn ls lEc¼ gSA ;g iw.kZr% x| esa gSA xw<+ nk'kZfud jgL;ksa
dks blesa vk[;kuksa osQ }kjk izdkf'kr fd;k x;k gSA blesa vkB vè;k; gSa
ftUgsa izikBd Hkh dgrs gSaA buesa n'kZu&fo"k;d fofo/ fopkjksa dks vfHkO;Dr
fd;k x;k gSA leLr txr~ dks czg~e:i rFkk ¶Hkwek¸ dks lq[k&Lo:i
crykdj mPp nk'kZfud Hkkouk izLrqr okD;ksa esa cryk;h x;h gSA

xk;=kh ok bna loZa Hkwr ;fnna fd×p okXoS
xk;=kh okXok bna loZa Hkwea xk;fr p =kk;rs p AA1AA
loZa [kfYona czã rTtykfufr 'kkUr miklhrAA
vFk [kyq Ørqe;% iq#"kks ;FkkØrqjkfLe¡
YyksosQ iq#"kks Hkofr rFksr% izsR; Hkofr
l Ørqa oqQohZr AA2AA

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



97

;Fkk lksE;SosQu èfRi.Msu
loZa èUe;a foKkra L;kn~
okpkjEHk.ka fodkjks uke/s;a

èfÙkosQR;so lR;e~ AA3AA
;ks oS Hkwek rRlq[ka ukYis lq[kefLr
HkweSo lq[ka Hkwek oso foftKkflrO;
bfr Hkwekua Hkxoks foftKkl bfr AA4AA
---- ;ks oS Hkwek rnèreFk ;nYia rUeR;Ze~AA

1- (xk;=kh ok bna lo± ;fnna fd×p) tks oqQN Hkh ;g ǹ'; txr~ lHkh
inkFkZ osQ :i esa gS og LrqfrdrkZ dh j{kk djus okyh czg~e'kfDr
gh gSA (okd~ oS xk;=kh) czg~e dh xk;=kh & 'kfDr ok.kh gh gSA
(okd~ oS bna lo± Hkwre~) lHkh inkFkks± osQ lewg osQ :i esa vofLFkr
;g txr~ Hkh rks okd~ :i gh gSA bldk vFkZ gS & (xk;fr p =kk;rs
p) tks xku rFkk =kk.k fØ;kvksa ls lEc¼ gks vFkkZr~ okd~&:i
czg~e xku esa iz;qDr gksrk gS rFkk leLr txr~ dh j{kk djrk gSA
(blhfy, xk;=kh czg~e gSA)

2- (czg~e dh mikluk ls lEc¼ 'kkf.MU;&fo|k dk mins'k fd;k x;k
gS fd (bna lo± [kyq czg~e) ;g leLr txr~ czg~e gh gS] (ro
tyku~ bfr) og tUenkrk] uk'kd rFkk ikyd gS blfy, ('kkUr%
miklhr) 'kkfUr;qDr gksdj mldh mikluk djuh pkfg,A (vFk
[kyq Ørqe;% iq#"k%) fuf'pr :i ls ijekRek deZ] ;K ;k mikluk
osQ :i esa gSA (vfLru~ yksosQ iq#"k% ;FkkØrq% Hkofr) bl yksd esa
izk.kh Hkh vius deZ osQ vuqlkj gh gksrk gSA rFkk (br% izsR; Hkofr)
mlh izdkj ;gk¡ ls tkus ij vFkkZr~ ejus ij Hkh gksrk gSA (l% Øraq
oqQohZr) blfy, og deZ:i ijekRek dks lUrq"V djsaA

3- (vk#f.k us vius iq=k 'osrosQrq dks czg~e dh O;kidrk dk mins'k
nsrs gq, ǹ"VkUr fn;k) (lksE;) gs ckyd 'osrosQrq! (;Fkk ,osQu
èfR;.Msu) ftl izdkj feV~Vh osQ ,d fi.M ls (loZa èUe;a foKkra
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L;kr~) feV~Vh ls cus gq, ?kV vkfn lHkh fodkjksa dk Kku gks tkrk
gS fd (pkjkjEHk.ka fodkj%) ?kVkfn ukeksa osQ :i esa gksus okyk
fodkj rks osQoy ok.kh osQ }kjk izòRr gksrk gS] okfXoykl&ek=k gS]
(uke/s;e~) og rks ukeek=k dh phT+k gS] lR; ugha] (èfRrdk bR;so
lR;e~) feV~Vh osQ :i esa fLFkr ewy inkFkZ gh lR; gSA mlh izdkj
czg~e gh lR; gS] lalkj vkfnuke rks O;ogkj&ek=k osQ fy, gSA

4- (;% oS Hkwek rRlq[ke~) tks izpqj vFkkZr~ fujfo'k; gksrk gS] ogh lq[k
lq[k gSA (ukYis lq[kefLr) ftlls c<+dj Hkh dksbZ phT+k gks ldrh
gS] og lq[k ugha gSA (Hkwek ,o lq[ke~) izkpq;Z ;k fujfr'k; gh lq[k
gSA blfy, (Hkwek rq ,o foftKkflrO;%) fujfr'k; dks gh tkuus
dh bPNk djuh pkfg,& og fujfr'k; czg~e ;k ijekRek gS] (bfr
Hkwekua Hkkxo% foftKkl bfr) blfy, gs Hkxou~! eSa ml fujfr'k;
ijekRek dks tkuus dh bPNk djrk gw¡A (;ks oS Hkwek rnère~) tks
fujfr'k; rRo gS] ogh vej gS] (vFk) vkSj (;n~ vYia rr~ eR;Ze~)
tks vYi vFkkZr~ lfr'k; gS og u'oj gSA

1- ¶tyku~̧  esa rhu fØ;k,¡ gSa & tu (tUe)] yh (y;) uk'k rFkk vu~
(lk¡l ysuk)A t$y$vu~ ¾tyku~A bl izdkj l̀f"V] fLFkfr vkSj fouk'k bu
rhuksa esa czg~e dk laca/ gSA 9

9- c`gnkj.;dksifu"kn~ (II, iv-5, II, V-1)

¹;g mifu"kn~ 'kqDy ;tqosZn ls lEc¼ gS vkSj 'kriFk czkã.k dk
vfUre Hkkx gSA blesa czg~efo|k dk vR;Ur foLrkj ls o.kZu gS vkSj
vkdkj esa Hkh ;g c`gn~ vFkkZr~ fo'kky gSA bldk vè;;ukè;kiu vj.;
vFkkZr~ ou esa gqvkA blh dkj.k ls bldk uke c`gnkj.;d iM+kAº
c`gnkj.;d mifu"kn~ ls m¼`r izLrqr va'k esa ;kKoYD; ,oa eS=ks;h osQ
jkspd laokn }kjk ml euksoSKkfud rF; dks le>k;k x;k gS fd lalkj
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esa izR;sd O;fDr dks dksbZ oLrq vFkok izk.kh fdlh vU; O;fDr osQ
fy, ugha] & vfirq Lo;a viuh vUrjkRek osQ fy, gh fiz; gksrs gSaA
vr% vkRek dk gh Jo.k] n'kZu ,oa euu djuk pkfg,A ;gk¡ ;g Hkh
crk;k x;k gS fd i`Foh leLr izkf.k;ksa osQ fy, e/qj ,oa fiz; gS rFkk
i`Foh osQ fy, lc izk.kh iq=kcr~ e/qj ,oa fiz; gSaA vUr esa ;g Hkh dgk
gS fd leLr i`Foh ij O;kIr ve`re; vkSj pSrU;:i fojkV~ iq#"k
vFkkZr~ ijekRek rFkk 'kjhj esa fo|eku psru iq#"k vFkkZr~ thokRek nksuksa
,d gh gSaA vkRek oLrqr% czg~eLo:i gh gSA

u ok vjs nsokuka dkek; nsok% fiz;k
HkoUR;kReuLrq dkek; nsok% fiz;k HkofUrA
u ok vjs Hkwrkuka dkek; Hkwrkfu fiz;kf.k
HkoUR;kReuLrq dkek; Hkwrkfu fiz;kf.k HkofUrA
u ok vjs loZL; dkek; loZa fiz;a
HkoR;kReuLrq dkek; loZa HkofrA
vkRek ok vjs nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks
fufnè;kflrO;ks eS=ksÕ;kReuks ok
vjs n'kZusu Jo.ksu eR;k foKkususna loZa fofnre~ AA1AA

b;a i`fFkoh losZ"kka Hkwrkuka eèoL;S
i`fFkO;S lokZf.k Hkwrkfu e/qA ;pk;
eL;ka i`fFkO;ka rstkse;ks¿e`re;%
iq#"kks ; Üpk;eè;kRea 'kkjhjLrstks

1- Íf"k ;kKoYD; eS=ks;h dks vkRerRo dk mins'k nsrs gq, dgrs
gSa& (u ok vjs nsokuka dkek; nsok% fiz;k% HkofUr] vkReuLrq
dkek; nsok% fiz;k% HkfoUr) gS eS=kS;h! fdlh Hkh O;fDr dks
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nsorkvksa osQ iz;kstu osQ fy, nsork fiz; ugha gksrs vfirq viuh
vkRek osQ iz;kstu osQ fy, vFkkZr~ vius Loa; osQ LokFkZlk/u
osQ fy, gh nsork fiz; gksrs gSaA (u ok vjs Hkwrkuka dkek;
Hkwrkfu fiz;k HkofUr] vkReuLrq dkek; Hkwrkfu fiz;kf.k HkofUr)
gs eS=ks;h! izkf.k;ksa osQ iz;kstu vFkok fgr&lk/u osQ fy, lc
izk.kh fiz; gksrs gSaA  (u ok vjs loZL; dkek; loZa fiz;a Hkofr
vkReuLrq dkek; loZa fiz;a Hkofr) gs eS=ks;h! leLr pjkpj
txr~ Hkh txr~ osQ fy, ugha] vfirq vkRek vFkkZr~ Lo;a vius
fy, gh fiz; gksrk gSA vr% (vkRek ok vjs nz"VO;% JksrO;ks
eUrO;ks fufnèO;kflrO;%) gs eS=ks;h! vkRek vFkok vius Lo:i
dk gh n'kZu djuk pkfg,] vkpk;ks± osQ eq[k ls mlosQ fo"k; esa
gh lquuk pkfg,] ml vkReLo:i dk gh euu ,oa ml dk gh
fuf'pr :i ls è;ku djuk pkfg,A (eS=ks;~;kReuks ok vjs
n'kZusu Jo.ksu eR;k foKkususna ,oa loZa fofnre~) gS eS=ks;h!
vkRek osQ gh n'kZu] Jo.k] euu ,oa mlosQ fo'ks"kKku }kjk bl
leLr pjkpj txr~ dks Kku gks tkrk gSA

2- (b;a i`fFkoh losZ"kka Hkwrkuka e/q) ;g i`fFkoh leLr izkf.k;ksa osQ
fy, e/qj ,oa fiz; gSA (vL;S i`fFk.;S & lokZf.k Hkwrkfu e/q)
bl i`fFkoh osQ fy, leLr izk.kh iq=kor~ e/qj ,oa fiz; gSa
vFkkZr~ lkjk fo'o ek/q;Z ls ifjiw.kZ gSA (;'pkL;ka i`fFkO;ka
rstkse;% ve`re;% iq#"k%) vkSj tks bl i`fFkoh esa pSrU; ,oa
izdk'kLo:i rFkk ve`r:i vFkkZr~ dHkh u"V u gksus okyk iq#"k
vFkkZr~ ijekRek gSA (i'pk;eè;kRea 'kkjhjLrstkse;ks¿ ve`re;%
iq#"k) vkSj tks 'kjhj esa fo|eku vkRek vFkkZr~ vius dks
nsgkfHkekuh dgus okyk psru rFkk dHkh u ejus okyk iq#"k gS&
(v;eso l%) ;g rFkk og vFkkZr~ fo'okRek iq#"k vkSj nsgkRek
iq#"k] nksuksa ,d gh gSaA oLrqr% vkRek vkSj ijekRek nksuksa ,d:i
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gh gSa vkSj nksuksa ,d gh gSaA oLrqr% vkRek vkSj ijekRek nksuksa
,d:i gh gSa vkSj nksuksa gh ¶e/q¸  vFkkZr~ ek/q;Ze; ;k
vkuUne; gSA (;% v;ekRek bne~ ve`re~) ;g tks thokRek gS]
;g Hkh ve`r:i vfouk'kh ijekRek vFkok czg~e gh gSA (bna
czg~e bna loZe~) ;g lEiw.kZ czgek.M vFkok pjkpj txr~ lc
oqQN okLro esa czg~e gh gSA

10- oSQoY;ksifu"kn~ (10- 22)

¹;g mifu"kn~ viuh ljy 'kSyh osQ dkj.k cgqr yksdfiz; gSA oqQy 28
ea=kksa esa eks{k dh voLFkk dk cgqr lqUnj o.kZu blesa feyrk gSAº

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA
lai';u~ czã ijea ;kfr ukU;su gsrqukAA1AA
osnSjusoSQjgeso os|ks

osnkUrÑn~osnfonso pkge~A
u iq.;ikis ee ukfLr uk'kks

u tUe nsgsfUnz;cqf¼jfLr AA2AA

1- (vkRekua) vkRek dks (loZHkwZrLFk) lHkh izkf.k;ksa esa vofLFkr
rFkk (loZHkwrkfu) lHkh izkf.k;ksa dks (vkRefu p) vkRek esa
fLFkr (lai';u~ ) lE;d~  :i ls ns[kdj] le>dj (ijea
czg~e) loksZPp czg~e dh fLFkfr dks lk/d (;kfr) izkIr djrk
gS]  (vU;su gsrquk u) nwljs dkj.k ;k mik; ls ughaA

2- (eks{k ;k oSQoY; ik ysus ij lk/d viuh fLFkfr dk o.kZu
djrk gS fd og czg~ee; gks x;k gS&) (vusoSQ% osnS%) vusd
osnksa osQ }kjk (vgeso os|%) eq>s gh tkuk tkrk gS] (vgap)
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vkSj eSa (osnkUrÑr~) osnkUr dk fuekZrk rFkk (osnfor~ ,o)
osnksa dk Kkrk Hkh gw¡A (ee) esjk (iq.;ikis u) iq.; ;k
ikideZ ls oqQN ysuk&nsuk ugha] eSa buls mQij gks pqdk gw¡]
(uk'k% u vfLr) esjk uk'k Hkh ugha gks ldrk & eSa vej gw¡]
(u tUe) esjk tUe ugha gksrk vkSj u (nsgsfUnz;cqf¼% vfLr)
'kjhj vkSj bfUnz;ksa dk gh cks/ gS& eSa bu leLr HkkSfrd inkFkksZa
ls mQij czg~e:i cu x;k gw¡A

11- 'osrk'orjksifu"kn~ (I-15,III-8, IV-5, VI-11, 18)

¹;g mifu"kn~ Ñ".k;tqosZn dks 'osrk'orj&'kk[kk ls lEc¼ gSA blesa 6
vè;k; gSaA blesa vkRek dks txr dk vk/kj cryk;k x;k gSA lalkj esa
O;kIr czg~e dk] izÑfr&iq#"k dk rFkk eks{k dk o.kZu bu eU=kksa esa
vR;Ur jkspd 'kSyh esa fd;k x;k gSA lqcks/ miekvksa osQ }kjk xw<+ fo"k;
dks le>kus osQ dkj.k budk cgqr egÙo gSAº
frys"kq rSya nf/uho lfiZjki% lzks=k% Loj.kh"kq pkfXu%A
,oekRekRefu x`árs¿lkS lR;suSua rilk ;ks¿uqi';fr AA1AA
osnkgesra iq#"ka egkurekfnR;o.kZa rel% ijLrkr~A
reso fofnRok¿fre`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rsf¿;uk;AA2AA
vtkesdka yksfgr'kqDyÑ".kka
   càh% iztk% l`tekuka l:ik%A
vtks ásdks tq"kek.kks¿uq'ksrs
tgkR;suka HkqÙkQHkksxketks¿U;%AA3AA
,dks nso% loZHkwrkf/okl%
lk{kh psrk osQoyks fuxqZ.kpAA4AA
;ks czãk.ka fon/kfr iwo±
;ks oS onk¡pizfg.kksfr rLeSA
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ra g nsoekRecqf¼izdk'ka
eqeq{kqoSZ 'kj.kega izi|s AA5AA

1- (frys"kq rSya) fry osQ nkuksa esa fNis rsy osQ leku] (nf/Zfu lfiZ%
bo) ngh esa fNis /̀r osQ leku] (lzksr%lq vki%) unh osQ lzksrksa
esa fNis ty osQ leku (vj.kh"kq p vfXu%) vkSj vjf.k;ksa esa fNis
vfXu osQ leku (,oe~ vlkS vkRek)& blh izdkj og vkRek
(vkRefu x̀g~;rs) vius vkRek esa ns[kk tkrk gSA (fdUrq bls ogh
ns[k ikrk gS) (;%) tks lk/d (,oa) bl vkRek dks (lR;su
rilk) lR; vkSj riL;k osQ mik;ksa ls (vuqi';fr) ns[krk gSSA

2- (vge) eSa (,ra egkUra iq#"ka) bl egku~ iq#"k osQ :i esa fLFkr
ijekRek dks (rel% ijLrkr~) vKku&#i vU/dkj osQ ikj
(vkfnR;o.kZa) lw;Z osQ izdk'k osQ :i esa (osn) tkurk gw¡A lk/
d (reso fofnRok) mlh ijekRek dks tkudj (èR;qe~ vfr
,fr) èR;q osQ ca/u dks ikj dj tkrk gS] vej gks tkrk gSA
(v;uk;) eks{k izkIr djus osQ fy, (vU;% iUFkk% u fo|rs)
nwljk ekxZ ugha gksrkA

3- (yksfgr&'kqDy&Ñ".kka) yky] mtys vkSj dkys o.kZ okyh] (cg~oh%
l:ik% iztk% l̀tekuke~) cgqr lh leku :i okyh lUrkuksa dks
inkFkksZa dks mRiUu djus okyh (,dke~ vtke~) ,d vtUek
izÑfr dk (tq"kek.k%) lsou djrs gq, (,d% vt% vuq'ksrs)
cU/u esa iM+k gqvk ,d vtUek iq:"k rks mlosQ ikl gh cuk
jgrk gS fdUrq (vU;% vt%) nwljk vtUek iq#"k (eqDrHkksxke~
,uka tgkfr) ml izÑfr osQ Hkksxksa dks xzg.k djosQ NksM+ nsrk gS&
eqDr gks tkrk gSA

4- (ijekRek dk o.kZu) (,dks nso%) og ,dek=k izdk'k&:i
ijekRek (loZHkwrs"kq xw<+) lHkh inkFkksZa esa fNik gqvk gSA og
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(loZO;kih) lHkh inkFkksZa dks O;kIr djus okyk] (loZHkwrkUrjkRek)
lHkh inkFkksZa dh vUrjkRek vFkkZr~ Lo:i] (dekZè;{k%) lHkh
izkf.k;ksa osQ ukukizdkj osQ deksZa dk vf/"Bkrk ;k izsjd] (loZHkwrkf/
okl%) lHkh inkFkksZa esa fuokl djus okyk] (lk{kh) lHkh inkFkksZa
dks ns[kus okyk] (psrk) Kku nsus okyk] (osQoy%) mikf/jfgr
(fuxqZ.k% p) vkSj f=k.kq.kkrhr gS& lÙro] jt] re bu rhu xq.kksa
ls jfgr gSA

5- (;%) tks ijekRek (iwoZa czg~ek.ka) vkfnlz"Vk czg~ek dks Hkh
(fonèkkfr) fufeZr djrk gS] (;% p oS) vkSj tks (rLeS) ml
czg~ek dks (osnku~ izfg.kksfr) lHkh osn iznku djrk gSA (ra g
vkRecqf¼izdk'ka) viuh cqf¼ ls izdk'k djus okys ml (nsoa)
nsork dh ('kj.ke~) 'kj.k esa (vga eqeq{k% oS) eSa eks{k dk bPNqd
lk/d (izi|s) igq¡p jgk gw¡A
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r`rh; [k.M

oSfnd vk[;ku
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1- ljek vkSj if.k
(ÍXosn)

,d ckj if.k uked vlqj vk;ks± dh xk;sa pqjk ys x;s FksA os jlk unh osQ
ikj jgrs FksA mUgksaus xk;ksa dks ioZrksa esa fNik j[kk FkkA bUnz us ljek uked
viuh jktnwrh dks mu xk;ksa dh [kkst djus osQ fy, if.k;ksa osQ ikl Hkst
fn;kA ogha tc ljek igq¡ph rc if.k;ksa u mlls iwNkμ¶ljes! rqe b/
j D;ksa vkbZ gks\¸ ljek us mÙkj fn;k ¶eSa bUnz dh nwrh gw¡ rFkk fNis gq,μ
xks&èku dh [kkst djus osQ fy, vkbZ gw¡A¸ if.k;ksa us iwNkμ ¶og bUnz
oSQlk gS ftldh rqe nwrh cu dj vkbZ gks\ mls gels fe=krk djuh
pkfg,A¸ ljek us dgkμ ¶bUnz lcdks ijkLr dj ldrk gSA mls dksbZ
thr ugha ldrkA jlk unh dks ikj djuk mlosQ fy, cM+h ckr ughaA og
rqEgsa u"V dj ldrk gSA¸

if.k;ksa us dgkμ ¶lwjes! rqe ftu xk;ksa osQ fo"k; esa dgrh gks] mUgsa
;q¼ osQ fcuk Hkyk dkSu NksM+ nsxk\ gekjs 'kL=k Hkh rh[ks gSaA¸ ljek cksyh
& ¶rqEgkjh bu ckrksa ls lsuk HkM+d mBsxh¸A if.k;ksa us cryk;kμ ¶ljes!
;g lkjk /u iRFkj osQ nqxZ esa gS vkSj ml ij lSfudksa dk igjk gŞ A ljek
us iqu% dgk ¶tc vafxjl vk,¡xs vkSj xk;ksa dks Nhu dj ys tk,¡xs] rc
rqEgkjk ;g gB ugha pysxk¸A bl ij if.k;ksa us izLrko j[kk& ¶rqe gekjh
cgu cu dj ;gha jg tkvksA mu xk;ksa dk c¡Vokjk ge vkil esa dj
ysaxş A bl ij ljek us ozqQ¼ gksdj dgk & ¶if.k;ksa! eSa u rks cgu dk
ukrk tkurh gw¡] u HkkbZ dkA bu laca/ksa dks rks bUnz vkSj Hka;dj vafxjl
vPNh rjg tkurs gSaA os 'kh?kz gh rqEgkjs f'kfoj ij vkØe.k djsaxsA vr%
nwj Hkkx tkvksA fNikbZ xbZ ftu xk;ksa dk irk yxk gS mUgsa izkÑfrd fu;e
osQ vuqlkj eqfDr feyuh pkfg,A¸

bl izdkj ljek us if.k;ksa dk izLrko Bqdjk fn;k vkSj ykSV dj lc
lekpkj bUnz dks lquk;kA bUnz us ogk¡ tkdj if.k;ksa dks gjk;k vkSj xk;sa

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



107

iqu% izkIr dj yhaA

f'k{kkμ ÍXosn esa vofLFkr bl laokn ls oSfnd&dkyhu jktuhfrd
lw>&cw> dk irk pyrk gSA ;gk¡ bZekunkj jktnwrh dk pfj=k fp=k.k ljek
osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA bZekunkj nwr dHkh yksHk osQ o'k esa ugha gksrsA

2- fo'okfe=k vkSj unh
(ÍXosn)

fo'okfe=k iStou ,d Íf"k FksA os lqnkl uked jktk osQ iqjksfgr FksA ,d
ckj mUgsa jktk ls fdlh ;K esa cgqr /u feykA lkjk /u ysdj
fo'okfe=k foikV~ (O;kl) rFkk 'kqrqnzh (lryt) ufn;ksa osQ laxe ij
vk,A unh ikj djus osQ fy, fo'okfe=k us unh dh Lrqfr dhA unh us
dgk& ¶bl izns'k dks gesa gjk&Hkjk djuk gSA nso&fufeZr leqnz dh vksj
ge tk jgh gSaA¸ fo'okfe=k us dgk& ¶ufn;ks! lkse;K djus osQ fy, eq>s
ml ikj tkuk gSA {k.k Hkj #d tkvksA¸ ufn;ksa us mÙkj fn;kμ ¶ctzckgq
bUnz us gesa [kksnk gSA mlh us ufn;ksa dks izokfgr gksus ls jksdus okys ò=k
dk lagkj fd;k gSA mlh dh vkKk ls ge brus foLrkj ls cg jgh gSaA¸

fo'okfe=k us mUgsa crk;k fd os jFk vkfn ysdj vk, gSaA os ml ikj
tk losQa blfy, ufn;ksa dks viuk ikuh de dj ysuk pkfg,A ufn;ksa us
dgkμ ¶gs izf'k{kd! ge rqEgkjh ckr eku ysrh gSa D;ksafd jFk esa cSBdj
rqe nwj ls vk, gksA ek¡ vius cPps osQ lkeus ;k yM+dh vius firk osQ
lkeus ftl izdkj >qd tkrh gS] mlh izdkj ge ;gk¡ ij >qd jgh gSaAμ
bl ij fo'okfe=k us ufn;ksa dks ;g vk'khokZn fn;kμ ¶rqEgkjk izokg
pyrk jgs] ugjksa dks ikuh feyrk jgsA rqEgkjh lèf¼ gksA¸ os ml ikj
pys x,A

f'k{kk oSfnd dky esa Íf"k;ksa dk bruk izHkko Fkk fd ;Kkfn
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ijksidkjh dk;ks± esa lg;ksx djus osQ fy, muosQ fuosnu ij ekxZ esa vkus
okyh tM+ nsork ufn;k¡ Hkh viuk izokg de djosQ ekxZ dks lqxe cuk
nsrh FkhaA bl dFkk ls ;g Hkh fofnr gksrk gS fd izkphudky esa Hkkjr esa
ufn;k¡ ¯lpkbZ dk izeq[k lk/u Fkha vkSj mudk tudY;k.k osQ fy,
mi;ksx djosQ ns'k dks vUu ,oa /u ls ifjiw.kZ djus dk iz;kl fd;k
tkrk FkkA

3- okeu dk ijkØe
('kriFk czkã.k)

nsork rFkk vlqj nksuksa iztkifr (czg~ek) osQ iq=k FksA blhfy, mu nksuksa esa
;g Li/kZ Fkh fd ;g ìFoh gekjh gSA ifj.kkeLo:i nsork vkSj vlqj
nksuksa ìFoh ij vf/dkj osQ fy, >xM+rs jgrs FksA nsorkvksa dh vis{kk
vlqj vf/d cyoku FksA vlqjksa us ìFoh ij vf/dkj dj fy;kA blls
nsox.k ¯pfrr gq,A

nsork Hkxoku fo".kq osQ ikl x,A mUgksaus fo".kq ls dgkμ ¶bu vlqjksa
us leLr ìFoh ij vf/dkj dj fy;k gSA vc ge dgk¡ jgsaxs\¸ nsorkvksa
dh ckr lqu dj Hkxoku fo".kq us ,d mik; lkspkA rnuqlkj mUgksaus Lo;a
okeu dk :i /kj.k fd;k A bl izdkj os ckSus gks x;sA nsorkvksa dh vksj
ls okeu (ckSuk) :i /kj.k djosQ fo".kq vlqjksa osQ ikl x,A mUgksaus
vlqjksa ls dgkμ ¶HkkbZ! vc ge dgk¡ jgsaxs\ gesa Hkh jgus osQ fy, ìFoh
dk oqQN Hkkx nhft,A

vlqjksa us lkspk fd ;s rks okeu gSa] vius fy, fdruh Hkwfe ys ldrs
gSa\ vr,o mUgksaus prqjkbZ ls dgkμ ¶;g okeu ftruh Hkwfe ij dne
j[ksxk] mruh Hkwfe ge nsorkvksa dks nsaxsA¸

bl ij Hkxoku fo".kq us ,d dne ìFoh ij vfXu:i esa j[kk] nwljk
dne ok;q:i esa vkdk'k esa j[kk rFkk rhljk dne vkfnR; osQ :i esa
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LoxZ esa j[kkA bl izdkj nsorkvksa osQ fy, okeu&:ih fo".kq us rhu dneksa
esa rhuksa yksdksa dks uki fy;kA blls nsokrkvksa dk rhuksa yksdksa ij ,d
lkFk vf/dkj gks x;kA fo".kq osQ bl fnO; ijkØe ls vlqj grizHk gks
x,A

vkxs pydj Hkxoku fo".kq us ìFoh dks mitkmQ cuk;k ftlls
òQf"k&deZ dk vkfo"dkj gqvk vkSj vUu mRiUu gksus yxkA bl izdkj
fo".kq dk ijkØe ekuo&ek=k osQ fy, midkjd fl¼ gqvkA
f'k{kk& nsorkvksa ,oa fnO; xq.k ls ;qDr O;fDr;ksa osQ fgr&lk/u osQ
fy;s Hkxoku Hkh Lo;a NksVs&ls NksVk :i /kj.k dj ysrs gSaA

4- ìFoh vkSj nso;tu
'kriFk czkã.k

nsorkvksa vkSj vlqjksa esa cgqr fnuksa rd ;q¼ pyrk jgkA dHkh&dHkh
nsox.k vlqjksa ls ijkftr gks tkrs FksA vUu vkfn i`Foh dh leLr
lEink ij vlqjksa dk vf/dkj gksus ls nsox.k nhu&ghu gks x,A

nsork ,d lqjf{kr Hkwfe (nso;tu) esa tkdj ;K djus yxsA vlqjksa
dks ;g jgL; ekywe gks x;kA os bl nso;tu Hkwfe dks Hkh thrus dh
;kstuk cukus yxsA blls nsork ¯pfrr gq,A mUgksaus lkspk fd bl
nso;tu dh lqj{kk oSQls dh tk,\ mUgksaus nso;tu dks panzek esa LFkkfir
dj fn;kA blls vlqjksa dh oqQps"Vk fu"iQy gks xbZA nsork panzek ij
LFkkfir nso;tu uked HkwHkkx ij ;K djus yxsA nsorkvksa dks ;K osQ
dkj.k 'kfDr izkIr gqbZA mUgksaus i`Foh ij viuk [kks;k gqvk vf/dkj
iqu% izkIr dj fy;kA

fdUrq ;K&Hkwfe panzek ij jg xbZA i`Foh ij ;K djus esa nsorkvksa
dks dfBukbZ gksus yxhA rc fo}ku nso;tu osQ izrhd osQ :Ik esa i`Foh
ij osnh cukdj ;K&deZ djus yxsA ìFoh dk Hkkx pUnzek ij jg x;kA
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i`Foh ij ;K mlosQ izrhd osQ vk/kj ij gksus yxkA

f'k{kk& ;K }kjk [kksbZ gqbZ izfr"Bk rFkk lksbZ gqbZ 'kfDr dks izkIr djosQ
'k=kqvksa vkSj ikfi;ksa ij fot; ikbZ tk ldrh gSA

5- euq rFkk eRL;
('kriFk czkã.k)

vkfniq#"k euq us ,d ckj izkr% dky unh esa v?;Z nsus osQ fy, gkFk esa
ikuh fy;k rks ikuh osQ lkFk ,d NksVh&lh eNyh Hkh vk xbZA rqjar
eNyh us euq egkjkt ls dgkμ ¶vki esjh j{kk dhft,A¸ euq us
dgkμ Bhd gSA ̄drq rqEgkjh j{kk oSQls dh tk,\ eNyh us mRrj fn;kμ
¶ikuh ls Hkjs ?kM+s esa eq>s j[k nhft,A cM+h gksus ij eq>s rkykc esa Mky
nhft, vkSj vfèkd cM+h gksus ij leqnz esaA¸ vHkh vki esjh j{kk djsaxs
rks le; vkus ij esa Hkh vkidh j{kk d:¡xhA veqd o"kZ esa izy; gksus
ij leqnz osQ fdukjs ukSdk esa vki esjh izrh{kk dhft,A rc esjs lhaxksa esa
vki viuh ukSdk cka/ ysaxsA¸

izy; gksus ij euq us oSlk gh fd;k vkSj ukSdk esa os cSB x,A rc
lalkj osQ lkjs izk.kh ty&izy; osQ dkj.k cg x, ¯drq eRL; us ml
ukSdk dks fgeky; dh vksj ys tkdj ty&izy; ls euq dks cpk fy;kA
vc lalkj esa osQoy euq gh cp x, FksA euq dh vkxs larkusa gqb± vkSj
ge lc ^ekuo* dgykus yxsA
f'k{kkμ ;fn NksVs ls NksVs izk.kh dh Hkh n;kHkko ls lsok ,oa lqj{kk dh
tk, rks le; vkus ij og gekjh j{kk dj ldrk gSA
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6- bUnz vkSj o`=k
'kriFk czkã.k

o`=k uke dk ,d cM+k Hk;adj nSR; FkkA og vkdk'k esa fuokl djrk
FkkA o`=k us vkdk'k esa jgrs gq, lw;Z dh fdj.kksa dks i`Foh ij vkus ls
jksd fy;k vkSj o"kkZ dh /kjkvksa dks Hkh can dj fn;kA bldk ifj.kke
;g gqvk fd ìFoh ij lw;Z dk izdk'k u vkus ls loZ=k vaèkdkj Nk x;k
vkSj o"kkZ osQ vHkko esa vdky iM+us yxkA eR;Z&yksd dh ;g nqnZ'kk
ns[kdj nsorkvksa us nsojkt bUnz dh mikluk dh vkSj muls o`=k dk o/
djus dk vkxzg fd;kA bUnz us nsorkvksa dh izkFkZuk Lohdkj dj o`=k ls
;q¼ fd;kA ;q¼ osQ le; o`=k us viuh 'kfDr ls leLr vkdk'k dks
xgu vaU/dkj ls Nk fn;k vkSj vius :i dks Hk;adj cuk fy;kA

rc nsox.k bUnz us 'kfDr ,oa mRlkgo/Zd lksejl dk iku fd;k
vkSj vius veks?k vL=k ctz dks gkFk esa ysdj o`=k dk o/ dj fn;kA
o`=k dk o/ gksus ij lw;Z dh fdj.ksa i`Foh ij vkus yxhaA i`Foh izdk'k
ls txexkus yxhA lkFk gh o`=k }kjk jksdh xbZ ty dh /kjk,¡ Hkh i`Foh
ij cjlus yxha vkSj lkjk eR;Z&yksd /u&/kU; ls ifjiw.kZ gks x;kA

f'k{kkμ tks LokFkZ ,oa jkx}s"k dh Hkkouk ls izsfjr gksdj yksd dh
lèf¼ ,oa izdk'k osQ ekxks± dks jksd nsrs gSa os ò=k vkfn vlqjksa osQ leku
gSaA blosQ iQyLo:i os bUnz tSls yksdeaxydkjh rFkk 'kfDr'kkyh fnO;
tuksa osQ gkFkksa ls ekjs tkrs gSaA
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7- ;kKoYD; vkSj xkxhZ
('kriFk czkã.k)

izkphu le; esa ,d ckj tud dh jktlHkk esa ns'k&fons'k osQ fo}ku~
lfEefyr gq,A bu czg~eKkfu;ksa dh lHkk esa dgksy] dkSf"kfrosQ;] HkqT;q]
tkjRdkjo] pØk;.k rFkk mn~nkyd] vk#f"k vkfn mifLFkr FksA buesa
xkxhZ uke dh opDuq dh czg~eokfnuh dU;k Hkh mifLFkr FkhA

egf"kZ ;kKoYD; ls czg~e&Kku osQ fo"k; esa mi;qZDr Íf"k;ksa us
dbZ iz'u iwNsA blh izlax ls muls xkxhZ us Hkh Hkjh lHkk esa vusd iz'u
fd,A ;kKoYD; mudk mÙkj nsrs x,A

xkxhZ us iwNk& ;g rRo ty esa vksr&izksr gS] og ty fdlesa
vksr izksr gS\
;kKoYD;μ ok;q esaA
xkxhZμ ok;q fdlesa fLFkr gS\
;kKoYD;μ vUrfj{k yksd esaA
xkxhZμ vUrfj{k fdlesa\
;kKoYD;μ xU/oZ yksd esaA
xkxhZμ xU/oZ yksd fdlesa\
;kKoYD;μ vkfnR; yksd esaA

bl izdkj izR;sd iz'u osQ mÙkj] u{k=k&yksd] nsoyksd] bUnzyksd]
iztkifr&yksd vkSj czg~eyksd esa vksr&izksr gksus dh ckr dgh xbZA

blosQ ckn Hkh tc xkxhZ us iwNk fd czg~eyksd fdlesa vksr&izksr gS]
rc ;kKoYD; ls ugha jgk x;kA mUgksaus rRdky dgkμxkxhZ! vc T+;knk
iz'u u djksA ,slk u gks fd iz'ukfèkD; ls rqEgkjk eLrd fxj tk,A
vfr&iz'u ls e;kZnk Hkax gksxhA bl ij xkxhZ 'kkUr gks xbZA
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blh chp ;kKoYD; ls czg~eKkuh míkyd us iz'u iwNsA míkyd osQ
larq"V gksus ij xkxhZ dks iqu% iz'u iwNus dh bPNk gqbZA xkxhZ us czãoknh
Íf"k;ksa ls dgk &^esjs nksuksa iz'uksa osQ larks"ktud mÙkj ;fn ;s ns nsaxs] rks
bUgsa dksbZ thr ugha ldrk*A Íf"k;ksa ls vuqefr izkIr gksus ij xkxhZ us
dgk fd ftl izdkj ;ks¼k vius 'k=kq dks gjkus osQ fy, nks ck.kksa dks
/uq"k ij p<+krk gS oSls eSa Hkh ;kKoYD; dks ijkLr djus osQ fy, nks
iz'u dj jgh gw¡A igyk iz'u ;g gS fd LoxZ osQ uhps vkSj i`Foh osQ
mQij tks vUrfj{k gS vkSj tks Hkwr] orZeku] vkSj Hkfo";r~ dky osQ :Ik
esa dgk tkrk gS og fdlesa vksr&izksr gS\
;kKoYD; us mÙkj fn;k& vkdk'k esaA
xkxhZ us /U;okn nsrs gq, iqu% nwljk iz'u iwNkμvkdk'k fdl esa
vksr&izksr gS\
;kKoYD; us mÙkj fn;kμgs xkxhZA ftldk o.kZu cãoknh yksx LFkwy
rFkk lw{e vkfn :i esa djrs gSa] tks u [kkrk gS] u fdlh ls [kk;k tkrk
gS] vkdk'k mlh esa vksr&izksr gSA bl izdkj vf/d foLrkj osQ lkFk
v{kj&rRo dk foospu djrs gq, mUgksaus dgk fd bl v{kj dks tkuus
okyk czãKkuh gksrk gSA
vUr esa xkxhZ us lHkh Íf"k;ksa ls dgkμ
egf"kZx.k! ;kKoYD; lcls Js"B czãKkuh gSaA mUgsa dksbZ thr ugha
ldrk gSA bruk dg dj og lUrq"V gks cSB xbZA
f'k{kkμ izkphu&dky esa Hkkjr esa tgk¡ iq#"k fo}ku~ ,oa czg~eKkuh gksrs
Fks ogka fL=k;k¡ Hkh fonq"kh ,oa lq;ksX; gksrh FkhaA fL=k;ksa dh fo}Ùkk dk
yksgk jktk ,oa ½f"kx.k rd ekurs FksA bl dFkk ls ;g Hkh fofnr gksrk
gS fd izkphu Hkkjr esa jktk fo|k&izseh gksrs Fks vkSj os czg~e&ppkZ osQ
fy, fo}kuksa dh lHkk cqykrs Fks ,oa mudk lEeku djrs FksA
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8- tud vkSj ;kKoYD;
('kriFk czkge.k)

,d le; fefFkyk osQ jktk fonsg tud us cgqr cM+s ;K dk vk;kstu
fd;k A ml ;K esa oqQ#] iapky vkfn ns'kksa osQ cM+s&cM+s fo}kuksa dks
vkefU=kr fd;k x;kA bu fo}kuksa dh lHkk esa fonsg tud us iwNk fd
bu fo}kuksa esa tks lkaxosn osQ Kkrk vkSj czg~erst ls iw.kZ gSa] os bl
Lo.kZfoHkwf"kr gT+kkj xk;ksa dks xzg.k djsaxsA mu fo}kuksa esa tc dksbZ Hkh
viuh czg~efu"Bk izdV u dj ldk] rc ;kKoYD; us vius fiz; f'k";
lkeJok ls dgkμbu xk;ksa dks esjs ?kj ys tkvksA xq# dh vkKk ls
lkeJok us mu xk;ksa dks ;kKoYD; osQ ?kj igq¡pk fn;kA

blls fo}kuksa esa mRrstuk iSQy xbZ fd ge yksxksa osQ lkeus blus
Lo;a dks czg~eKku dk vfHkekuh izdV fd;k\ mlosQ ckn ;teku
tud osQ vk'oy uke osQ gksrk (ÍXosn osQ Kkrk) us Lo;a dks
czg~eKkuh ekurs gq, vkSj jktk osQ vkfJr jgus osQ vfHkeku osQ dkj.k
;kKoYD; ls iz'u fd;kμgs ;kKoYD;!] ge yksxksa osQ lkeus D;k rqe
gh czg~eKkuh gks\ fouezrk gh czgeKkuh dk y{k.k gS] og rqe esa ugha
fn[krkA bl ckr dks lqudj ;kKoYD; us dgkμeSa czg~eKkfu;ksa dks
ueLdkj djrk gw¡A rc vk'oy us iwNkμvkius czg~eKkfUk;ksa osQ fy,
yk;h xk,¡ vius ?kj D;ksa Hkst nha\ ;kKoYD; us mRrj fn;k fd gesa
xk;ksa dh vko';drk Fkh] blhfy, ?kj Hkst fn;kA ;kKoYD; ogk¡
lekxr lHkh czg~eosÙkkvksa dks czg~eKku rFkk vkRefo|k osQ 'kkL=kkFkZ esa
gjkdj loZlEer Js"B czg~eosRrk osQ :i esa izfrf"Br gq,A bl pje
KkuksRd"kZ ls vkÑ"V gksdj fefFkyk&ujs'k fonsg jktk tud us ;kKoYD;
egf"kZ dks jktxq# cuk fn;k rFkk muls vkRefo|k lh[k dj os Lo;a Hkh
vkReKkuh cu x;sA
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f'k{kkμfo|k fou; ls gh lq'kksfHkr gksrh gS vkSj lPpk Kku vgadkj
dks nwj djrk gSA

9- eS=ks;h dk czg~e&Kku
;kKoYD; Íf"k dh nks ifRu;k¡ Fkhaμ,d dk uke Fkk eS=ks;h rFkk nwljh
dk dkR;k;uhA eS=ks;h igyh iRuh FkhA og cM+h fonq"kh rFkk czãKkuh
FkhA dkR;k;uh NksVh iRuh Fkh vkSj yksd&O;ogkj esa oqQ'ky FkhA

;kKoYD; us lU;kl xzg.k djus dk fu'p; fd;kA lU;kl xzg.k
djus osQ iwoZ mUgksaus viuh lEifRr osQ foHkktu osQ fy, nksuksa ifRu;ksa
ls ijke'kZ fd;kA eS=ks;h ls mUgksaus iwNkμ^eSaus tks /u ls iw.kZ i`Foh
vftZr dh gS mldk Hkkx rqEgsa nsuk pkgrk gw¡A*

eS=ks;h us bl ij iwNk& ^Hkxou~] ;fn /u ls iw.kZ lkjh i`Foh eq>s
fey tkrh gS rks D;k eSa lnk osQ fy, lq[kh gks tkmQ¡xh\* ;kKoYD; us
mRrj fn;k&ughaA

bl ij eS=ks;h us dgk& ftlls esa nsoRo vkSj v{k; lq[k ik
lo¡wQ ] ,slk mins'k eq>s nhft,A

bl izlax esa ;kKoYD; us dgkμbl lalkj dh lkjh oLrq,¡ vkRek
dh izlUurk osQ fy, I;kjh gksrh gSaA vkRek gh czg~e gSA vkReKku ls
LFkk;h lq[k feyrk gS] ftls czg~ekuUn dgk tkrk gSA blosQ vfrfjDr
tks Hkh lq[k gS og vfuR; gSA

bl izdkj /u dk eksg NksM+ dj ;kKoYD; dh iRuh eS=ks;h
;kKoYD; osQ lkFk riL;k djus pyh xbZA

f'k{kkμ osQoy /u ls euq"; dks okLrfod vkfRed 'kkfUr ugha fey
ldrhA vkReKku ,oa riL;k }kjk gh lPpk lq[k izkIr gksrk gSA /u
èkkU; ls gksus okyk lq[k {kf.kd ,oa ri ls feyus okyk vkuUn LFkk;h
,oa vej gksrk gSA ekuo dks iRuh] iq=k vkfn blfy, fiz; gksrs gSa
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D;ksafd muls mldh vkRek dks lUrks"k feyrk gSA vr% vkRek osQ n'kZu
,oa Kku dk gh ;Ru djuk Js;Ldj gSA mi;qZDr jgL; dks mifu"kn~ osQ
;qx osQ iq#"k ,oa efgyk,¡ nksuksa gh Hkyh&Hkk¡fr le>rs Fks vkSj os
HkkSfrd lEifRr dks R;kx dj riL;k dk ekxZ viukrs FksA

10- nsorkvksa dh 'kfDr ijh{kk
(dBksifu"kn~)

,d ckj nsorkvksa esa egkcyh jk{klksa ij fot; izkIr djus osQ dkj.k
vR;Ur vfHkeku vk x;kA nsorkvksa osQ bl o`Fkk vfHkeku dks ns[kdj
Hkxoku dks vR;Ur d"V gqvkA vius gh }kjk lajf{kr nsorkvksa dks
mfpr jkLrs ij ykus osQ fy, Hkxoku muosQ xoZ dks u"V djus osQ fy,
;{k osQ :Ik esa mifLFkr gq,A ;{k dh nsnhI;eku vkÑfr dks ns[kdj
nsorkvksa dks vk'p;Z gqvk vkSj mUgksaus mldk ifjp; ikus osQ fy, egk
izykih vfXunso dks dgkA vfHkekuh vfXunso vR;Ur ?ke.M ls ;{k
osQ ikl x,A vfXu dks ns[kdj ;{k us rqjUr iwNk fd vki dkSu gSa\ bl
iz'u osQ mRrj esa vfXu us vius ijkØe dk o.kZu fd;k fd esa fdlh
Hkh oLrq dks rqjUr tyk ldrk gw¡A bl ij ;{k us vfXu osQ lkeus ,d
r`.k j[kk vkSj mls tykus osQ fy, dgk] fdUrq os fruosQ dks tyk ugha
losQA bl dkj.k yfTtr gksdj okil pys x,A bl izdkj ok;q vkfn
nsox.k Hkh viuh 'kfDr fn[kkrs gq, ;{k dk ifjp; izkIr djus esa
vleFkZ jgsA

vUr esa lkjs nsorkvksa us nsojkt bUnz ls izkFkZuk dh] egkjkt vki
gekjs izHkq gSaA vki Lo;a tkdj bl egk'kfDreku ;{k dk ifjp; izkIr
djus dk d"V djsaA nsorkvksa dh izkFkZuk ls foo'k gksdj nsojkt bUnz tSls
gh ml ;{k osQ ikl x,A rHkh og vUr/kZu gks x;k vkSj ml LFkku ij
nsoh gseorh mek izdV gks xb±A bUnz us mUgsa ns[kdj muosQ ikl tkdj
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fuosnu fd;k fd gs nsoh!] vki loZ'kfDrerh gSaA Ñi;k eq>s crk,¡ fd
;g ;{k dkSu Fkk\ bUnz osQ iz'u osQ mRrj esa gseorh mek us dgk&
^nsojkt! ;s lk{kkr~ ijczg~e ijekRek FksA mUgha dh 'kfDr ls lHkh
fØ;kdyki gksrs gSaA ftl oLrq esa budh 'kfDr vo#¼ gks tkrh gS og
oLrq fuf"Ø; gks tkrh gSA vki yksxksa us bUgha dh Ñik ls jk{klksa dks
thrk FkkA bl ;q¼ esa vki lc fufeRrek=k FksA fdUrq Hkzeo'k vki Lo;a
dks gh loZleFkZ le>us yxsA vki lHkh dh ;g fLFkfr ns[kdj vkiosQ
xoZ dks pwj djus esa fufeRr ijekRek us fruosQ osQ mnkgj.k osQ }kjk
vkidh fLFkfr dks fl¼ dj fn;kA

mUgksaus gh vki yksxksa dks mins'k nsus osQ fy, eq>s ;gk¡ Hkstk gSA vr%
vki yksx O;FkZ dk vfHkeku u djsaA vki lc vius&vius deks± dks
lko/kuh ls fujUrj djrs jgsaA bruk mins'k nsdj mek gseorh vǹ'; gks
xb±A

bUnz Hkh nsorkvksa osQ ikl ykSV vk, vkSj lkjh ?kVukvksa dh tkudkjh
nsox.kksa dks nhA blls nsorkvksa dks vR;Ur vk'p;Z gqvk vkSj nsork
dHkh Hkh vfHkeku u djus dk ladYi ysdj nsoyksd dks pys x,A
f'k{kkμ viuh 'kfDr ,oa fot; ij dHkh vfHkeku ugha djuk pkfg,A
lkjh 'kfDr ijekRek dh nh gqbZ gSA ijekRek dh Ñik ls gh fot; izkIr
dh tkrh gSA tks viuh fot; ij feF;k vfHkeku djrs gSa] le; vkus
ij mudh 'kfDr {kh.k gks tkrh gS vkSj mudk vfHkeku pwj gks tkrk gSA
lnk ijekRek dh 'kfDr esa gh fo'okl djuk Js;Ldj gSA

11 ufposQrk dh lk/uk
(dBksifu"kn~)

,d le; ufposQrk osQ firk míkyd us fo'oftr ;K izkjEHk fd;kA
bl ;K esa loZLo nku djus dk fu;e gSA fdUrq  míkyd us vius iq=k
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osQ Lusg osQ dkj.k vPNh nq/k: xk;ksa dk nku ugha fd;kA D;ksafd os
nq/k: xk,¡ fiz;iq=k ufposQrk osQ fy, mi;ksxh gksaxhA blfy, míkyd
cw<+h vkSj de nw/ nsus okyh xk;ksa dk nku djus yxsA

mudk iq=k ufposQrk ogha cSBk FkkA mlus ns[kk fd mlosQ firk
vPNh xk;ksa dk nku u nsdj cw<+h xk;ksa dk nku dj jgs gSaA og lkspus
yxk fd esjs dkj.k gh firk th vPNh xk,¡ ugha nsuk pkgrsA tks xk;sa
vleFkZ gSa] mUgsa ysdj czkg~e.kksa dks D;k ykHk gksxk\ fo'oftr ;K esa
rks lc oqQN nku djus dk fo/ku gSA rks firk th eq>s gh nku D;ksa ugha
dj nsrsA D;ksafd eSa firk dk Js"B /u gw¡] esjs gh dkj.k firk dks yksHk
gqvk gSA

ufposQrk us izdV :i ls firk ls dgk & ^firk th] eSa Hkh rks
vkidk /u gw¡] eq>s Hkh vki D;ksa ugha nku dj nsrs*A ufposQrk dh bl
ckr dks lqudj míkyd us dksbZ mÙkj ugha fn;kA fdUrq ufposQrk
ckj&ckj iz'u djrk jgkA bl ij firk us Øksf/r gksdj dg fn;kμ eSa
rqEgsa e`R;q dks nsrk gw¡*A

firk dh ckr lqudj ufposQrk us lkspk fd ;fn eSa mRre iq=k
gw¡ rks eq>s firk osQ opu dk rqjUr ikyu djuk pkfg,A

b/j ufposQrk ;eyksd tkus dh rS;kjh djus yxk] m/j míkyd osQ
eu esa cM+k i'pkrki gksus yxkA míkyd osQ cgqr le>kus ij Hkh
mudh ckr lR; djus osQ fy, ufposQrk ;e dh iqjh esa pyk x;kA

ftl le; ufposQrk ;eiqjh igq¡pk ml le; ;ejkt jkt/kuh ls
ckgj x, gq, FksA ufposQrk us fcuk [kk,&ih, rhu fnu dk le; ckgj
O;rhr fd;kA tc ;ejkt jkt/kuh ykSV vk, rc mUgsa ;g ckr ekywe
gqbZA mUgksaus lkspk] vfrfFk rks lk{kkr~ vfXunso gksrs gSa] mUgsa izlUu djuk
pkfg,A vU;Fkk esjk loZLo u"V gks tk,xkA

;ejkt us ufposQrk osQ ikl tkdj dgkμ vki esjs ?kj osQ }kj ij
fujkgkj iM+s jgs] blfy, mlosQ cnys esa eq>ls rhu oj ek¡x yhft,A
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bl ij ufposQrk us igyk oj ek¡xkμ ^esjs firk eq> ij 'kkUr gksdj
izlUu gks tk,¡A* ;ejkt us ;g ckr Lohdkj dj yhA ufposQrk us nwljk
oj ek¡xk*μ mlus v{k; in dh izkfIr osQ fy, ^vfXu fo|k dk Kku
Hkh ek¡xkA* ;ejkt us bls Hkh Lohdkj dj fy;kA ;ejkt us dgkμufposQrk
vc rhljk oj ek¡xksA

blh chp ufposQrk us iwNkμ gs ;ejkt! e`R;q osQ ckn vkRek dk
vfLrRo jgrk gS ;k ugha\ bl fo"k; esa yksxksa dks la'k; gSA vr% bldk
Hkh jgL; crk dj eq>s ÑrkFkZ djsaA

;g lqudj ufposQrk dh cqf¼eÙkk ij ;ejkt izlUu gq,A mUgksaus
dgkμ ̂ vkRerRo dk foospu vR;Ur lw{e ,oa xgu gSA mls lc yksx
ugha le> ldrs A mlosQ vf/dkjh Hkh de gh yksx gksrs gSaA blfy,
bl xw<+ Kku osQ fy, rqe eq>s ckè; u djksA*

bl ij ufposQrk us iqu% dgk& ^tc vki gh bls xw<+ fo"k; dg
jgs gSa rc vkidks NksM+dj vU; dkSu fo'ks"kK feysxk\ vr% eq>s xw<+
vkReKku dk misn'k nsaA* mldh ckr lqudj ;ejkt us /u bR;kfn
ek¡xus osQ fy, izyksHku fn;k] fdUrq ufposQrk us mUgsa uk'koku~ dg dj
v{k; Kku nsus dk gh vkxzg fd;k vkSj dgkμ ̂ lkekU; yksxksa dh n`f"V
esa ijyksd lansgiw.kZ gS] vki crkb, vkRek vej gS ;k uk'koku~\* bl
ij ;ejkt izlUu gq,A ;ejkt us vkRefo|k osQ xgu Kku dk mins'k
djrs gq, dgk& ̂ ufposQrk lalkj esa nks ekxZ gSaA ,d Js;] nwljk izs;A Js;
ekxZ dks Lohdkj djus okys 'kk'or lq[k dks izkIr djrs gSa vkSj izs; ekxZ
dks viukus okys nq%[kh gksrs gSa] D;ksafd og u'oj gSA*

;ejkt ls mins'k xzg.k dj ufposQrk dks vkReKku izkIr gqvkA og
firk osQ ikl ykSV vk;kA bl vkReKkuh iq=k dks ns[kdj ufposQrk osQ
firk vR;Ur izlUu gq,A
f'k{kkμ ;teku (;K djus okys dks) dks ;K osQ volj ij nq/k:
xkS vkfn mi;ksxh oLrqvksa dk gh nku djuk pkfg,A iq=k dks firk dk
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vkKkdkjh ,oa fgrfpUrd gksuk pkfg,A vkKkdkjh iq=k ufposQrk dh
Hkk¡fr ojnku izkIr djrk gS vkSj vkReKku izkIr dj ;ejkt rd osQ ;gk¡
ls ykSV vkrk gSA vkReKku dh izkfIr dk vf/dkjh ogh gS ftls HkkSfrd
lq[kksa dk yksHk u gksA oLrqr% vkReKku dk ekxZ Js; vFkkZr~ dY;k.k dk
gS vkSj HkkSfrd lq[kksa dk jkLrk izs; ekxZ gS tks fd mQij ls rks fiz;
yxrk gS fdarq ifj.kke esa fgrdj ugha gSA vr% izs; ekxZ dks NksM+dj
Js; ekxZ dks viukuk gh dY;k.kdkjh gSA

12- lR;dke tkcky
(NkanksX;ksifu"kn~)

xkSre uked ,d Íf"k Fks muls f'k{kk&nh{kk ikus osQ fy, lR;dke
tkcky uked ,d yM+dk muosQ ikl igq¡pkA lR;dke ls izlUu gksdj
xkSre Íf"k us mls viuk f'k"; cuk fy;k vkSj 400 Ñ'k ,oa fucZy
xk,¡ nsdj dgkμ^csVk! bu xk;ksa osQ ihNs tkvksA gT+kkj xk,¡ gksus ij gh
ykSVuk*A lR;dke dbZ o"kks± rd ou esa jgk vkSj ,d fnu mlosQ ikl
gtkj xk,¡ gks xbZaA mu xk;ksa esa ls ,d cSy us lR;dke ls dgkμ
^lR;dke] gekjh la[;k vc gT+kkj gks xbZ gSA gesa vc xq# osQ ikl ys
pyksA eSa rqEgsa czg~e&fo|k dk ,d va'k fl[kkrk g¡wA cSy us mls
czg~e&Kku fl[kk;kA lR;dke xk;ksa dh bPNk ls xq#oqQy dh vksj c<+us
yxkA jkLrs esa igys vfXu us] fiQj gal us vkSj vUr esa ty&oqQDoqQV us
mls czg~eKku dk mins'k fn;kA bl izdkj Kku xzg.k djosQ og vkpk;Z
osQ ?kj ykSV vk;kA vkpk;Z us vkus ij iwNk&^lR;dke! rqe rks
czg~eosRrk osQ leku fn[kkbZ nsrs gksA rqEgsa fdlus mins'k fn;k\* lR;dke
us mRrj fn;k& ̂ euq";srj izkf.k;ksa ;k nsorkvksa usA fiQj Hkh vki iwtuh;
gSa] eq>s mins'k nhft,A D;ksafd xq#eq[k ls Kku lh[kus ij gh mldk
ykHk gksrk gSA* xkSre Íf"k us mls fiQj ogh Kku fl[kk;kA

© N
CERT

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



121

f'k{kkμKku dgha ls Hkh xzg.k fd;k tk ldrk gS fdUrq mldh
mikns;rk xq#&eq[k ls izkIr gksus ij gh gksrh gSA
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